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تعليم لغة الأبرار للعالم الإ�سلامي : درا�سة اتيمولوجية دلالية 
لغوية لم�صطلحات الأطعمة والأ�شربة في القر�آن وال�سنة

�أ.د. �أ�سماء عبد الرحمن

ملخ�ص البحث
تهدف هذه الدرا�سة لتعليم لغة الأبرار وذلك بجمع الم�صطلحات اللغوية للأطعمة والأ�شربة في القر�آن وال�سنة وتعليمها. 
و�سيتم تنفيذ هذه الدرا�سة من خلال ثلاث مراحل رئي�سة. المرحلة الأولى، �ستحدد الدرا�سة الم�صطلحية الواردة في القر�آن 
القر�آن وال�سنة في موا�ضيع متعددة تتعلق  الواردة في  وال�سنة. �ستتم الدرا�سة عبر درا�سة جمع لهذه الم�صطلحات والكلمات 
الباحثة  �ستقوم  ، ومن ثم  الدرا�سة  النوع من  �إلى هذا  ت�شير  بتوثيق وثائق  والتي تخت�ص  للغة  الو�صفية  المكتبة  بالدرا�سة 
على  وفقا  و�ستطبق  وال�سنة  القر�آن  في  المذكورة  الم�صطلحات  لتلك  مف�صل  دلالي  اتيمولوجي  لغوي  و�صفي  تحليل  ب�إجراء 
الطريقة المنهجية الميدانية المرتبة من خلال التطبيق المبا�شر والتحليل الاتيمولوجي الدلالي اللغوي. �أما المرحلة الثانية، 
يتم تحديد الكلمات العلمية التي تم توليفها �إلى لغة حديثة �أكثر �أو اللغة العلمية الم�ستحدثة والتي يمكن من خلالها �أن 
يفهم على �أنه يمكن تطبيقه هذه الم�صطلحات مبا�شرة وا�ستخدامها في تو�صيف مكونات الأطعمة والأ�شربة بم�صانع الأغذية 
الم�صطلحات  لتلك  الم�ؤرخ  التاريخي  النظام  مراعاة  مع  متعددة،  وبحثية  علمية  مجالات  في  وتطبيقها  الحا�ضر.  الوقت  في 
وجذور الكلمات والجوانب ال�سردية في ذلك الوقت ونظام �سرد وا�ستخدم تلك الم�صطلحات في جذور التاريخ اللغوي في الما�ضي، 
وتحول ا�ستخدامها من جانب الاحتياجات العلمية في الوقت الحا�ضر. وفي المرحلة الثالثة، �سيتم تحديد م�ستوى فهم اللغة 
الأ�صلية واللغة التي خ�ضعت لدلالات عملية اتيمولوجية لغوية منهجية وغير الايتيمولوجية بين طلبة التعليم العالي العام 
والمتخ�ص�صون في اللغة العربية و�أخيرا، ف�إن هذه الدرا�سة ت�أمل في درا�سة الم�صطلحات المواد الغذائية الم�أكولات والم�شروبات 
بطريقة عملية وثائقية متطورة من خلال التبحر في علوم  القر�آن وال�سنة المليئة بالأ�سرار الفيا�ضة والتي يمكن تطبيقها 
ب�شكل �شامل في �صناعة المواد الغذائية ومكوناتها لتتنا�سب مع م�صانع الأغذية في ماليزيا والمهارات المكت�سبة ومدى تطبيقهم 
وا�ستخدامهم لتلك الم�صطلحات العلمية لدى طلبة الدرا�سات الإ�سلامية. فالطلبة جيل  الغد وم�ستقبل الأمة الفاعلة وهم 
قادة التجديد للمجتمع وبذلك يمكننا زيادة �أيدي الأكفاء من الخبراء والمخت�صين في اللغة العربية،و�صلة هذه اللغة الحية 
بعلوم التغذية عبر درا�ستنا للقر�آن وال�سنة، ومن المتوقع �أنه �سيتم تح�سين نوعية حياة المجتمع الم�سلم على وجه الخ�صو�ص، 

والجمهور بوجه عام وكفى �أنها لغة الأبرار العليين.
الكلمات المفتاحية: الم�صطلحات اللغوية للأطعمة والأ�شربة، دلالية، اتيمولوجية.

مقدّمة
الحمد لله الذي جعل العربية على 
في  المحكم  كتابه  و�أنزل  ل�سان،  �أ�شرف 
وال�سلام  وال�صلاة  الح�سان،  �أ�ساليبها 
و�أ�صدقهم  لهجة،  العرب  �أف�ضل  على 
�إلى الحق محجة،  الدعاة  و�أقوم  حجة، 
وعلى �آله الأمجاد، و�صحبه الذين فتحوا 

الأغوار  التنزيل في  لغة  ون�شروا  البلاد، 
والأنجاد، وحببوها �إلى الأعجمين حتى 
ا�ستقامت �أل�سنتهم على النطق بال�ضاد.

وا�صفاً  وتعالى  تبارك  الحق  يقول 
�آياته  ف�صلت  :﴿كتاب  الكريم  القر�آن 
)ف�صلت  يعلمون﴾  لقوم  عربيا  قر�آنا 
عربياً  قر�آناً  �أنزلناهُ  ﴿�إنا  ويقول:   )3  :

: 2(، جاء في  تعقلون﴾ )يو�سف  لعلكم 
�سورة ال�شعراء و�صف الل�سان ب�أنه عربي 
الروح  به  ﴿نزل  تعالى:  قوله  في  مبين 
المنذرين  من  لتكون  قلبك  على  الأمين 
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عن  روي  ومما  النا�س«.  وعلموها 
الإمام علي كرم الله وجهه قوله: »كلام 
العرب كالميزان الذي يعرف به الزيادة 
و�أرق  الماء،  من  �أعذب  وهو  والنق�صان، 
من الهواء، �إن ف�سرته بذاته ا�ست�صعب، 
و�إن ف�سرته بغير معناه ا�ستحال، فالعرب 
�أ�شجار، وكلامهم ثمار، يثمرون والنا�س 
علمهم  و�إلى  يقولون،  بقولهم  يجنون، 

ي�صيرون«.

اللغة العربية لغة الأبرار 
قال  الأبرار  لغة   ، العربية  فاللغة 
تعالى: قال الله تعالى في �سورة الدهر : 
كَانَ  �سٍ  كَ�أْ مِن  يَ�شْرَبُونَ  الأَبْرَارَ  �إِنَّ   {

مِزَاجُهَا كَافُورًا 
رُونَهَا  يُفَجِّ  ِ اللَّه عِبَادُ  بِهَا  يَ�شْرَبُ  عَيْنًا 

تَفْجِيًرا 
هُ  يُوفُونَ بِالنَّذْرِ وَيَخَافُونَ يَوْمًا كَانَ �شَرُّ

مُ�سْتَطِيًرا 
مِ�سْكِينًا  حُبِّهِ  عَلىَ  عَامَ  الطَّ وَيُطْعِمُونَ 

وَيَتِيمًا وَ�أَ�سِيًرا 
ِ لا نُرِيدُ مِنكُمْ  ا نُطْعِمُكُمْ لِوَجْهِ اللَّه َ �إِنَّم

جَزَاء وَلا �شُكُورًا 
عَبُو�سًا  يَوْمًا  بِّنَا  رَّ مِن  نَخَافُ  �إِنَّا 

قَمْطَرِيرًا 
اهُمْ  وَلَقَّ الْيَوْمِ  ذَلِكَ  �شَرَّ   ُ اللَّه فَوَقَاهُمُ 

رَةً وَ�سُرُورًا  نَ�ضْ
وا جَنَّةً وَحَرِيرًا  ُ َرب ا �صَ َ وَجَزَاهُم ِمب

يَرَوْنَ  لا  الأَرَائِكِ  عَلىَ  فِيهَا  مُتَّكِئِيَن 
فِيهَا �شَمْ�سًا وَلا زَمْهَرِيرًا 

قُطُوفُهَا  وَذُلِّلتَْ  عَليَْهِمْ ظِلالُهَا  وَدَانِيَةً 
تَذْلِيلا 

ةٍ وَ�أَكْوَابٍ  ن فِ�ضَّ وَيُطَافُ عَليَْهِم بِ�آنِيَةٍ مِّ
كَانَتْ قَوَارِيرَا 

رُوهَا تَقْدِيرًا  ةٍ قَدَّ قَوَارِيرَ مِن فِ�ضَّ

مِزَاجُهَا  كَانَ  �سًا  كَ�أْ فِيهَا  وَيُ�سْقَوْنَ 
زَنَجبِيلا 

ى �سَلْ�سَبِيلا  عَيْنًا فِيهَا تُ�سَمَّ
�إِذَا  لَّدُونَ  َ مُّخ وِلْدَانٌ  عَليَْهِمْ  وَيَطُوفُ 

نثُورًا  رَ�أَيْتَهُمْ حَ�سِبْتَهُمْ لُ�ؤْلُ�ؤًا مَّ
يْتَ نَعِيمًا وَمُلْكًا كَبِيًرا  يْتَ ثَمَّ رَ�أَ وَ�إِذَا رَ�أَ

قٌ  َ وَ�إِ�سْتَْرب رٌ  خُ�ضْ �سُندُ�سٍ  ثِيَابُ  عَالِيَهُمْ 
هُمْ  رَبُّ وَ�سَقَاهُمْ  ةٍ  فِ�ضَّ مِن  �أَ�سَاوِرَ  وَحُلُّوا 

�شَرَابًا طَهُورًا { الدهر: 7ـ22. 

مفاهيم م�صطلح الأبرار للعالم
المبالغة  وهو   ، بار  جمع  الأبرار 
الأبرار  مقام  فيكون   ، الإح�سان  في 
على  فالم�ؤثرون   ، المح�سنين  مقام  فوق 
المح�سنين  ولكن  الأبرار  هم  �أنف�سهم 
طائفة  الأبرار  يكون  ولذلك   ، دونهم 

خا�صة من المح�سنين.
وقد ورد ذكرهم في القر�آن الكريم 

و�سرد �أو�صافهم في الآيات التالية :
وَقُعُودًا  قِيَامًا  الَله  يَذْكُرُونَ  الَّذِينَ   (

وَعَلىَٰ جُنُوبِهِمْ (.
مَاوَاتِ  ال�سَّ خَلْقِ  ِيف  رُونَ  وَيَتَفَكَّ  (

وَالأَرْ�ضِ (.
هَٰذَا  خَلقَْتَ  مَا  رَبَّنَا   (  ] يقولون   [

بَاطِلًا �سُبْحَانَكَ فَقِنَا عَذَابَ النَّارِ (.
عَنَّا  رْ  وَكَفِّ ذُنُوبَنَا  لَنَا  فَاغْفِرْ  رَبَّنَا   (

نَا مَعَ الأَبْرَارِ (. ئَاتِنَا وَتَوَفَّ �سَيِّ
في  المو�صوفين  انّ  الآيات  وظاهر 
الله  يدعون  الذين  المح�سنون  هم  الآية 
�سبحانه بغية الو�صول �إلى مقام الأبرار 
، ف�صح �أن يقال : �إنّ ما ذكر من �صفات 

الأبرار.
ما  �أي�ضاً  البارزة  �صفاتهم  ومن 
فيها  يطرح  حيث  الدهر  �سورة  في  ورد 

مو�ضوع الأبرار ويقول : 

 ، �إِنَّ الأَبْرَارَ ... ( ثمّ ي�سرد �صفاتهم   (
ويقول :

) يُوفُونَ بِالنَّذْرِ (.
مُ�سْتَطِيًرا  هُ  �شَرُّ كَانَ  يَوْمًا  وَيَخَافُونَ   (

.)
حُبِّهِ  عَلىَٰ  عَامَ  الطَّ وَيُطْعِمُونَ   (

�سِيًرا (. مِ�سْكِينًا وَيَتِيمًا وَ�أَ
نُرِيدُ  لا  الِله  لِوَجْهِ  نُطْعِمُكُمْ  ا  َ �إِنَّم  (

مِنكُمْ جَزَاءً وَلا �شُكُورًا (.
و�أي�ضا وردت معنى لفظة } الْ�أَبْرَارِ 
{ وهم الذين برت قلوبهم بما فيها من 
محبة الله ومعرفته، والأخلاق الجميلة، 
ب�أعمال  وا�ستعملوها   ، فبرت جوارحهم 
كَ�أْ�سٍ  مِنْ  يَ�شْرَبُونَ   { �أنهم  �أخبر  البر 
مزج  قد  خمر  من  لذيذ  �شراب  �أي:   }
ويك�سر  ليبرده  به  خلط  �أي:  بكافور 
حدته، وهذا الكافور ]في غاية اللذة[ 
قد �سلم من كل مكدر ومنغ�ص، موجود 
في كافور الدنيا، ف�إن الآفة الموجودة في 
الجنة  في  �أنها  الله  ذكر  التي  الأ�سماء 

وهي في الدنيا تعدم في الآخرة .
ودٍ  �ضُ ْ مَخ �سِدْرٍ  ِيف   { تعالى:  قال  كما 
 } رَةٌ  مُطَهَّ زْوَاجٌ  وَ�أَ  {  } ودٍ  مَنْ�ضُ وَطَلْحٍ 
مِ عِنْدَ رَبِّهِمْ{ } وَفِيهَا  لَا } لَهُمْ دَارُ ال�سَّ

.} ُ نْفُ�سُ وَتَلذَُّ الْأَعُْني مَا تَ�شْتَهِيهِ الْأَ
ِ { �أي:  } عَيْنًا يَ�شْرَبُ بِهَا عِبَادُ الَلّه
ذلك الك�أ�س الذيذ الذي ي�شربون به، لا 
تنقطع،  لا  مادة  له  بل  نفاده،  يخافون 
والجريان،  الفي�ضان  دائمة  عين  وهي 
يفجرها عباد الله تفجيرا، �أنى �شاءوا، 
�إلى  �شاءوا �صرفوها  ف�إن  �أرادوا،  وكيف 
الريا�ض  �إلى  �أو  الزاهرات،  الب�ساتين 
الق�صور  جوانب  بين  �أو  النا�ضرات، 
جهة  �أي:  �إلى  �أو  المزخرفات،  والم�ساكن 

يرونها من الجهات المونقات.



الم�ؤتمر الدولي
195الرابع للغة العربية

المجل�س الدولي للغة العربية

في  �أعمالهم  من  جملة  ذكر  وقد 
يُوفُونَ   { فقال:  ال�سورة،  هذه  �أول 
�أنف�سهم  به  �ألزموا  بما  �أي:   } ذْرِ  بِالنَّ
كانوا  و�إذا  والمعاهدات،  النذور  من  لله 
عليهم،  يجب  لم  وهو  بالنذر،  يوفون 
فعلهم  كان  �أنف�سهم،  ب�إيجابهم على  �إلا 
باب  من  الأ�صلية،  بالفرو�ض  وقيامهم 
هُ  �أولى و�أحرى، } وَيَخَافُونَ يَوْمًا كَانَ �شَرُّ
مُ�سْتَطِيًرا { �أي: منت�شرا فا�شيا، فخافوا 
�أن ينالهم �شره، فتركوا كل �سبب موجب 
هِ  حُبِّ عَلَى  عَامَ  الطَّ وَيُطْعِمُونَ   { لذلك، 
المال  فيها  يحبون  حال  في  وهم  �أي:   }
لكنهم قدموا محبة الله على  والطعام، 
�إطعامهم  في  ويتحرون  نفو�سهم،  محبة 
�أولى النا�س و�أحوجهم } مِ�سْكِينًا وَيَتِيمًا 

وَ�أَ�سِيًرا {.
و�إطعامهم  ب�إنفاقهم  ويق�صدون 
ا  َ وجه الله، ويقولون بل�سان الحال: } �إِنَّم
جَزَاءً  مِنْكُمْ  نُرِيدُ  لَا   ِ الَلّه لِوَجْهِ  نُطْعِمُكُمْ 
وَلَا �شُكُورًا { �أي: لا جزاء ماليا ولا ثناء 
عَبُو�سًا  يَوْمًا  نَا  رَبِّ مِنْ  نَخَافُ  ا  �إِنَّ قوليا.} 
{ �أي: �شديد الجهمة وال�شر } قَمْطَرِيرًا 
ُ �شَرَّ  { �أي: �ضنكا �ضيقا، } فَوَقَاهُمُ الَلّه
ذَلِكَ الْيَوْمِ { فلا يحزنهم الفزع الأكبر، 
الذي  يومكم  ]هذا  الملائكة  وتتلقاهم 

كنتم توعدون[.
�أكرمهم  �أي:   } اهُمْ  وَلَقَّ  {
 { وجوههم  في   } نَ�ضْرَةً   { و�أعطاهم 
بين  لهم  فجمع  قلوبهم،  في   } وَ�سُرُورًا 
وَجَزَاهُمْ   { والباطن  الظاهر  نعيم 
فعملوا  الله،  طاعة  على   } وا  ُ َرب �صَ ا  َ ِمب
الله،  معا�صي  وعن  منها،  �أمكنهم  ما 
فلم  الم�ؤلمة،  الله  �أقدار  وعلى  فتركوها، 
ةً { جامعة لكل نعيم،  يت�سخطوها، } جَنَّ
�سالمة من كل مكدر ومنغ�ص، } وَحَرِيرًا 

{ كما قال ]تعالى:[ } وَلِبَا�سُهُمْ فِيهَا 
�إنما خ�ص الحرير،  ولعل الله  حَرِيرٌ { 
حال  على  الدال  الظاهر،  لبا�سهم  لأنه 

�صاحبه.
 } الْ�أَرَائِكِ  عَلَى  فِيهَا  مُتَّكِئِيَن   {
حال  في  الجلو�س،  من  التمكن  الاتكاء: 
]الراحة[،  والطم�أنينة  الرفاهية 
والأرائك هي ال�سرر التي عليها اللبا�س 
المزين، } لَا يَرَوْنَ فِيهَا { �أي: في الجنة 
وَلَا   { حرها  ي�ضرهم   } �شَمْ�سًا   {
�أي: بردا �شديدا، بل جميع  زَمْهَرِيرًا { 
برد،  ولا  حر  لا  ظليل،  ظل  في  �أوقاتهم 
من  تت�ألم  ولا  الأج�ساد،  به  تلتذ  بحيث 

حر ولا برد.
لَتْ  وَذُلِّ لُهَا  ظَِال عَلَيْهِمْ  وَدَانِيَةً   {
ثمراتها  قربت  �أي:   } تَذْلِيًال  قُطُوفُهَا 
قائم،  وهو  ينالها،  تقريبا  مريدها  من 
على  ويطاف  م�ضطجع.  �أو  قاعد،  �أو 
�أهل الجنة �أي: يدور ]عليهم[ الخدم 
كَانَتْ  وَ�أَكْوَابٍ  ةٍ  ّ مِنْ فِ�ضَ بِ�آنِيَةٍ  والولدان } 
�أي:   } ةٍ  فِ�ضَّ مِنْ  قَوَارِيرَ   {  } قَوَارِيرَا 
�صفاء  على  ف�ضة، ]وهي[  مادتها من 
�أن  القوارير، وهذا من �أعجب الأ�شياء، 
تكون الف�ضة الكثيفة من �صفاء جوهرها 

وطيب معدنها على �صفاء القوارير.
قدروا  �أي:   } تَقْدِيرًا  رُوهَا  قَدَّ  {
لا  ريهم،  قدر  على  المذكورة  الأواني 
تزيد ولا تنق�ص، لأنها لو زادت نق�صت 
 . بريهم  تف  لم  نق�صت  ولو  لذتها، 
الجنة  �أهل  قدرها  المراد:  �أن  ويحتمل 
بنفو�سهم بمقدار يوافق لذاتهم، ف�أتتهم 

على ما قدروا في خواطرهم.
الجنة  في  �أي:   } فِيهَا  وَيُ�سْقَوْنَ   {
خمر  من  المملوء  الإناء  وهو  ك�أ�س،  من 
�أي: خلطها  مِزَاجُهَا {  كَانَ  ورحيق، } 

} زَنْجَبِيًال { ليطيب طعمه وريحه.
الجنة،  في  �أي:   } فِيهَا  عَيْنًا   {
بذلك  �سميت   } �سَلْ�سَبِيًال  ى  تُ�سَمَّ  {

ل�سلا�ستها ولذتها وح�سنها.
في  الجنة،  �أهل  على   } وَيَطُوفُ   {

طعامهم و�شرابهم وخدمتهم.
من  خلقوا  �أي:   } لَّدُونَ  َ مُخ وِلْدَانٌ   {
الجنة للبقاء، لا يتغيرون ولا يكبرون، 
رَ�أَيْتَهُمْ {  �إِذَا  وهم في غاية الح�سن، } 
 } حَ�سِبْتَهُمْ   { خدمتهم  في  منت�شرين 
وهذا   } مَنْثُورًا  لُ�ؤًا  لُ�ؤْ  { ح�سنهم  من 
يكون  �أن  الجنة،  �أهل  لذة  تمام  من 
الذين  المخلدون،  الولدان  خدامهم 
ت�سر ر�ؤيتهم، ويدخلون على م�ساكنهم، 
بما  وي�أتونهم  تبعتهم،  من  �آمنين 
رَ�أَيْتَ  ذَا  وَ�إِ يدعون وتطلبه نفو�سهم، } 
ورمقت  الجنة،  في  هناك  �أي:   } ثَمَّ 
نَعِيمًا  رَ�أَيْتَ   { النعيم  من  فيه  هم  ما 
منهم،  الواحد  فتجد   } كَبِيًرا  وَمُلْكًا 
والغرف  والم�ساكن  الق�صور  من  عنده 
المزينة المزخرفة، ما لا يدركه الو�صف، 
والثمار  الزاهرة،  الب�ساتين  ولديه من 
والأنهار  الذيذة،  والفواكه  الدانية، 
والطيور  المعجبة،  والريا�ض  الجارية، 
المطربة ]الم�شجية[ ما ي�أخذ بالقلوب، 
الزوجات  من  وعنده  النفو�س  ويفرح 
اللاتي هنّ في غاية الح�سن والإح�سان، 
والباطن،  الظاهر  لجمال  الجامعات 
القلب  يملأ  ما  الح�سان،  الخيرات 
من  وحوله  وحبوراً،  ولذة  �سروراً، 
الم�ؤبدين،  والخدم  المخلدين،  الولدان 
والطم�أنينة،  الراحة  تح�صل  به  ما 
الغبطة.ثم  وتكمل  العي�ش،  لذة  وتتم 
علاوة ذلك و�أعظمه الفوز بر�ؤية الرب 
قربه،  ولذة  خطابه،  و�سماع  الرحيم، 



الم�ؤتمر الدولي
الرابع للغة العربية 196

الدائم،  والخلود  بر�ضاه،  والابتهاج 
وتزايد ما هم فيه من النعيم كل وقت 
الحق  المالك،  الملك  ف�سبحان  وحين، 
المبين، الذي لا تنفد خزائنه، ولا يقل 
فلا  لأو�صافه  نهاية  لا  فكما  خيره، 

نهاية لبره و�إح�سانه.
خُ�ضْرٌ  �سُنْدُ�سٍ  ثِيَابُ  عَالِيَهُمْ   {
ال�سند�س  ثياب  جللتهم  قد  �أي:   }
والإ�ستبرق الأخ�ضران، اللذان هما �أجل 
من  ما غلظ  فال�سند�س:  �أنواع الحرير، 
الديباج والإ�ستبرق: ما رق منه. } وَحُلُّوا 
�أيديهم  �أي: حلوا في  ةٍ {  فِ�ضَّ مِنْ  �أَ�سَ�أوِرَ 
و�إناثهم، وهذا  الف�ضة، ذكورهم  �أ�ساور 
مفعولا،  وعده  وكان  الله،  وعدهم  وعد 

لأنه لا �أ�صدق منه قيلا ولا حديثا.
�شَرَابًا  هُمْ  رَبُّ وَ�سَقَاهُمْ   { وقوله: 
من  بوجه  فيه  كدر  لا  �أي:   } طَهُورًا 
كل  من  بطونهم  في  لما  مطهرا  الوجوه، 

�أذى وقذى.
الجزيل  الجزاء   } هَذَا  �إِنَّ   {
 } جَزَاءً  لَكُمْ  كَانَ   { الجميل  والعطاء 
على ما �أ�سلفتموه من الأعمال، } وَكَانَ 
منه،  القليل  �أي:   } مَ�شْكُورًا  �سَعْيُكُمْ 
المقيم ما  النعيم  به من  لكم  يجعل الله 

لا يمكن ح�صره.
 ) �إن الأبرار ي�شربون من ك�أ�س كان 
عباد  بها  ي�شرب  عينا  كافورا،  مزاجها 
 « الله يفجرونها تفجيرا ( قوله تعالى: 
الأبرار:   » ك�أ�س  ي�شربون من  الأبرار  �إن 
من  وهو  بر،  واحدهم  ال�صدق  �أهل 
امتثل �أمر الله تعالى. وقيل: البر الموحد 
و�أ�شهاد،  �شاهد  مثل  بار  جمع  والأبرار 
و�أنهار؛ وفي  وقيل: هو جمع بر مثل نهر 
وجمع  الأبرار،  البر  وجمع  ال�صحاح: 
البار البررة، وفلان يبر خالقه ويتبرره 

�أي يطيعه، والأم برة بولدها. وروى ابن 
عليه  الله  �صلى  الله  ر�سول  عن  عمر 
و�سلم قال: ) �إنما �سماهم الله جل ثنا�ؤه 
كما  والأبناء،  الآباء  بروا  لأنهم  الأبرار 
لولدك  كذلك  حقا  عليك  لوالدك  �أن 
عليك حقا ( . وقال الح�سن: البر الذي 
لا ي�ؤذي الذر. وقال قتادة: الأبرار الذين 

ي�ؤدون حق الله ويوفون بالنذر. 
لا  الذين  الأبرار   ( الحديث:  وفي 
ي�ؤذون �أحدا ( . » ي�شربون من ك�أ�س « �أي 
ابن عبا�س:  قال  ال�شراب.  فيه  �إناء  من 
الإناء  اللغة  في  والك�أ�س  الخمر.  يريد 
فيه ال�شراب: و�إذا لم يكن فيه �شراب لم 

ي�سم ك�أ�ساً. قال عمرو بن كلثوم: 
وكان  عمرو  �أمَّ  عنا  الك�أ�سَ  بْنتِ  �صَ

الك�أ�س مجراها اليمينا.
عنا  �صبنت  يقال  الأ�صمعي:  وقال 
ت�صبن  معروف  من  كان  ما  �أو  الهدية 
�صبنا: بمعنى كففت؛ قاله الجوهري. » 
�شوبها وخلطها، قال  �أي   » كان مزاجها 

ح�سان: 
يكون  ر�أ�س  بيت  من  �سبيئة  ك�أن 
البدن  مزاج  ومنه  وماء  ع�سل  مزاجها 
وهو ما يمازجه من ال�صفراء وال�سوداء 
والحرارة والبرودة. » كافورا « قال ابن 
الجنة،  في  ماء  عين  ا�سم  هو  عبا�س: 
ماء  يمازجه  �أي  الكافور.  عين  له  يقال 
وقال  كافورا.  ت�سمى  التي  العين  هذه 
بالكافور  لهم  تمزج  قتادة:  عن  �سعيد 
وقال  مجاهد.  وقال  بالم�سك.  وتختم 
�إنما  وقيل:  طعمها.  مزاجها  عكرمة: 
وقيل:  طعمها.  في  لا  ريحها  في  الكافور 
بيا�ضه وطيب رائحته  �أراد كالكافور في 
كقوله  ي�شرب؛  لا  الكافور  لأن  وبرده؛ 
تعالى: » حتى �إذا جعله ناراً « ] الكهف: 

96 [ �أي كنار. وقال ابن كي�سان: طيب 
وقال  والزنجبيل.  والكافور  بالم�سك 
مقاتل: لي�س بكافور الدنيا. ولكن �سمى 
الله ما عنده بما عندكم حتى تهتدي لها 
كان   «  » مزاجها  كان   « وقوله:  القلوب. 
 « كافور.  ك�أ�س مزاجها  �أي من  زائدة   »
عينا ي�شرب بها عباد الله « قال الفراء: 
 « الجنة؛  في  ماء  لعين  ا�سم  الكافور  �إن 
فعينا « بدل من كافور على هذا. وقيل: 
هي  وقيل:  المو�ضع.  على  ك�أ�س  من  بدل 
حال من الم�ضمر في » مزاجها « . وقيل: 
الرجل  يذكر  كما  المدح؛  على  ن�صب   (
فتقول: العاقل اللبيب؛ �أي ذكرتم العاقل 
وقيل  �أعني.  ب�إ�ضمار  اللبيب فهو ن�صب 
ي�شربون عينا. وقال الزجاج المعنى من 
والكافور  وقافور.  كافور  ويقال:  عين. 
�أي�ضا: وعاء طلع النخل وكذلك الكفرى؛ 

قاله الأ�صمعي. و�أما قول الراعي:
من  �أرج  ذا  واللبات  المفارق  تك�سو 

ق�صب معتلف الكافور دراج
الم�سك  يكون منه  الذي  الظبي  ف�إن 
�إنما يرعى �سنبل الطيب فجعله كافورا. 
بها  ي�شرب  الفراء:  قال   » بها  ي�شرب   «
ي�شرب  وك�أن  المعنى،  في  �سواء  وي�شربها 

بها يروى بها وينقع؛ و�أن�شد:
متى  ترفعت  ثم  البحر  �شربن بماء 

لجج خ�ضر لهن نئيج
بكلام  يتكلم  فلان  ومثله  قال: 
ح�سن، ويتكم كلاما ح�سناً. وقيل: المعنى 
ي�شربها والباء زائدة وقيل: الباء بدل » 
من « تقديره ي�شرب منها؛ قاله القتبي. 
» يفجرونها تفجيرا « فيقال: �إن الرجل 
�إلى  وي�صعد  بيوتاته  في  ليم�شي  منهم 
ق�صوره، وبيده ق�ضيب ي�شير به �إلى الماء 
على  منازله  دار في  حيثما  معه  فيجري 
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ويتبعه  �أخدود،  غير  في  الأر�ض  م�ستوى 
وذلك  ق�صوره؛  �أعلى  �إلى  �صعد  حيثما 
قوله تعالى: » عينا ي�شرب بها عباد الله 
�شقا  ي�شققونها  �أي   » تفجيرا  يفجرونها 
كما يفجر الرجل النهر ها هنا، وها هنا 
�إلى حيث يريد. وعن ابن �أبي نجيح عن 
« يقودونها  مجاهد » يفجرونها تفجيرا 
حيث �شا�ؤوا وتتبعهم حيثما مالوا مالت 
�صالح  �أبي  عن  مقاتل  �أبو  وروى  معهم. 
عن �سعد عن �أبي �سهل عن الح�سن قال: 
و�سلم:  عليه  الله  �صلى  الله  ر�سول  قال 
تجريان  عينان  الجنة  في  عيون  �أربع   (
ذكر  التي  �إحداهما  العر�ش  تحت  من 
والأخرى   [  » تفجيرا  يفجرونها   « الله 
من  ن�ضاختان  والأخريان   ] الزنجبيل 
الله  ذكر  التي  �إحداهما  العر�ش  فوق 
 » �سل�سبيلًا   «  ] ت�سمى  فيها  عينا   [
الترمذي  ذكره  الت�سنيم(  )والأخرى 
وقال:   .  » الأ�صول  نوادر   « في  الحكيم 
لهم،  �شربا  خا�صة  للمقربين  فالت�سنيم 
يمزج  لهم؛  �شربا  للأبرار  والكافور 
و�أما  �شرابهم،  الت�سنيم  من  للأبرار 
منها  فللإبرار  وال�سل�سبيل  الزنجبيل 
و�سكت  التنزيل  في  ذكره  هكذا  مزاج 
كان  فما  �شرب،  هي  لمن  ذلك  ذكر  عن 
�صرف،  للمقربين  فهو  مزاج  للإبرار 
وما كان للإبرار �صرف فهو ل�سائر �أهل 
ال�صادقون،  هم  والأبرار  مزاج.  الجنة 
)ال�شيخ  ال�صديقون  هم  والمقربون: 
الدر   ، ال�سيوطي  الدين  جلال  محمد 
المنثور في التف�سير بالم�أثور، و الإمام �أبو 
الأن�صاري  �أحمد  بن  محمد  الله  عبد 
الجامع  القرطبي  تف�سير   ، القرطبي 
من  ت�ضمن  لما  والمبين  القر�آن،  لأحكام 
�سورة  تف�سير   ، الفرقان  و�أحكام  ال�سنة 

وانظر   .14 الجزء   ،  )2( الإن�سان 
و�سرّ  اللغة  فقه  الثعالبي،  من�صور  �أبو 

العربية، المقدمة، �ص18-2.
ولنقر�أ ما قاله �أبو من�صور الثعالبي 
الني�سابوري: »من �أحب الله تعالى، �أحب 
ر�سوله ، ومن �أحب الر�سول العربي �أحب 
العرب، ومن �أحب العرب �أحب العربية، 
�أف�ضل  على  الكتب  �أف�ضل  بها  نزل  التي 
العرب والعجم، ومن �أحب العربية عني 

بها وثابر عليها و�صرف همته �إليها«.
ف�أنزل  تعالى  الله  �شرفها  لغة  فهي 
بحفظة  وتكفل  الكريم،  كتاب  بها 
ا  �أبديًّ �إلهيًا  حفظًا  عليها  ف�أ�ضفى 
�سائر  على  وا�صطفاها  �سرمديًّا، 
اللغات لتكون لغة البيان المبين والتعبير 
الأمين، �إنها لغة الأبرار ل�سان الإ�سلام، 
�أبعاد  تبدو  رحابها  ففي  القر�آن،  ولغة 
حياتية  �ضرورات  وتظهر  ح�ضارية، 
تعليمها  في  للاجتهاد  تدعونا  حا�ضرة 
هذا  منطق  ومن  ومدار�ستها،  ودر�سها 
الإ�سلامي  الوعي  �إطار  في  المفهوم 
على  لتلقي  الدرا�سة  هذه  ت�أتي  المتنامي 
تلك الأبعاد والمبررات �ضوءًا كا�شفًا يبين 
لنا كيف نتفاعل ونتعامل مع لغة الأبرار.

هدف البحث و�أهميته
عن  كا�شفة  الدرا�سة  هذه  ت�أتي 
وال�ضرورات  الح�ضاريّة  الأبعاد 
الأبرار  لغة  تعليم  لم�س�ألة  الحا�ضرة 
للعالم وذلك بجمع الم�صطلحات اللغوية 
وال�سنة  القر�آن  في  والأ�شربة  للأطعمة 
وت�سعى  الراهن،  الوقت  في  وتعليمها 
للاجتهاد  تدعونا  التي  المبررات  لإبراز 
ق�ضية  وجعلها  الأبرار  لغة  تعليم  في 

دفعاً  وذلك  ال�ساعة،  ق�ضايا  من  كبرى 
ورداً على المحاولات التي تريد النيل من 
وح�صرها  دورها  وتقلي�ص  الأبرار  لغة 

في نطاق �ضيق. 

الإ�شكاليات العامة للبحث
لهذا  العامة  الإ�شكالية  تكمن 
الآتي:  الأ�سا�سي  ال�س�ؤال  في  البحث 
تدعونا  التي  الحا�ضرة  ال�ضرورات  ما 
الأبرار  لغة  تعليم  نحو  الجاد  لل�سعي 
اللغوية  الم�صطلحات  بجمع  للعالم 
وال�سنة  القر�آن  في  والأ�شربة  للأطعمة 
�أ�سئلة  من  عنه  يتفرّع  وما  وتعليمها 
فرعية مثل: هل هناك ثمة دواع حا�ضرة 
تقود للعالم في الاتجاه المعاك�س �ضد لغة 
القر�آن  لغة  بو�صفها  وتعليمها  الأبرار 

الكريم والدين الإ�سلامي الحنيف؟!
حيا�ض  عن  الذود  يمكننا  وهل 
محاولات  �ضد  الب�شرية  بقدراتنا  اللغة 
الإعاقة التي تعوق ا�ستخدام لغة القر�آن 
التي  الأ�سئلة  تلك  وتحاوراً«  »تدري�ساً 
تمثل الإ�شكاليّة العامة لهذا البحث، وما 
ومعالجته  المو�ضوع  لدرا�سة هذا  دعاني 
الأ�سئلة:  تلك  عن  الإجابة  محاولة  هو 
ودقة  النقا�ش  بمو�ضوعيّة  ملتزمةً 
هذا  كان  و�إن   - الإطالة  وعدم  العر�ض 
�أكثر من درا�سة  �إلى  المو�ضوع في حاجة 
الق�ضية كافة  تتناول جوانب هذه  جادة 
من  راجيةً  وعمليًّا.  تنظيريًا  بالمعالجة 

الله تعالى ح�سن التوفيق والقبول.

�أهمية تعليم لغة الأبرار 
للعالم

»لغة  الكريم  القر�آن  لغة  تعليم  �إن 
يعد  الإ�سلامي  العالم  ل�شعوب  الأبرار« 
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الثغور  مثل  الإ�سلام  ثغور  من  ثغراً 
حيا�ض  عن  تذود  التي  تماماً  الحربية 
الدين والعقيدة، فهو ثغر تظهر �أهميته 
دعاة  وجه  في  �صامداً  يقف  كونه  من 
وف�صله  الدين  وبتر  والعلمنة،  التغريب 
�أمام  ثابتاً  المعا�صرة،  الحياة  عن 
الثقافّي،  الفكريّ  الغزو  هجمات جيو�ش 
التي تهدف �إلى تدمير �أجيال وم�ستقبل 
ف�شلت  �أن  بعد  الإ�سلامي،  العالم 
ال�سلاح  بقوة  ال�سيطرة  في  ع�سكرياً 
في  بل  جداً،  مهم  الثغر  فهذا  والعتاد، 
الحا�ضر،  ع�صرنا  في  الأهمية  غاية 
م�سلمين  بو�صفنا  علينا  المفتر�ض  ومن 
من  ذلك  كلفنا  مهما  قبله  من  ن�ؤتى  �ألا 
مدافعين  حماةً،  فنكون  ومال،  جهد 
يكون  وذلك  الإ�سلامية،  العقيدة  عن 
لغة  تعليم  والاجتهاد في عملية  بالجهاد 
عليها  المقبلين  وغيرهم  للعالم  الأبرار 
الم�صطلحات  بجمع  وذلك  وقالباً  قلباً، 
القر�آن  في  والأ�شربة  للأطعمة  اللغوية 
�أهل الجنة  ، لأنها لغة  وال�سنة وتعليمها 
المدونة  اللوح المحفوظ،  ولغة  في الجنة، 
على  نزولها  قبل  ال�سماوية،  الكتب  بها 
ال�شريف،  الحرف  لغة  وهي  المر�سلين، 
�آ�سيا،  �شرق  جنوب  �أهل  ي�سميها  كما 
جامعة  بالإيمان،  ناطقة  لغة  وهي 
 - الإ�سلامي  العالم  ل�شعوب  وموحدة 
برباط   - والألوان  الأجنا�س  المختلفي 

الدين الإ�سلامي خاتم الأديان.
اللغة  موقع  هو  هنا  يهمنا  والذي 
�أذهان  هذه  في  الأبرار«  »لغة  العربية 
ونوع   ، العالم  �أمة  الإ�سلامية  الأمة 
اللغة  هذه  تعليمه  الم�ستهدف  الجمهور 
يتمّ  التي  الأجنبية  اللغات  �أكثر  .و�أنّ 
الآتية  اللغات  محدداً  الآن،  تعليمها 

والألمانية  والفرن�سية  الإنجليزية   :
والرو�سية، تليها مبا�شرة اللغة العربية، 
فالفار�سية،  فالكورية،  فال�صينية، 
فال�صومالية... ثم الألبانية، فال�صربية 
فالهندية..  فالأردية،  ال�سلوفاكية،   /
وغيرها من لغات غرب و�شرق �أفريقيا. 
لتعلم  حاجة  الجمهور  �أكثر  عن  �أما   .1
الذين  الجنود  فهم  اللغات،  هذه 
ي�سعون لحفظ ال�سلام الأمني، وهذا 
حاجات  له  خا�ص،  جمهور  بالطبع 
لهذه  تعليمية  برامج  ت�ضع   ، خا�صة 
اللغات تحت نوع ت�سمى بتعليم اللغات 
�سبق  كما  العربية  ومنها   ، الخا�صة 

القول. 
العربية  بالمنطقة  الاهتمام  تزايد   .2
العمالة  حركة  وتحول  اقت�صادياً، 
الوافدة من الدول الأوربية والآ�سيوية 
الخليج،  منطقة  �إلى  والإفريقية 
قطاعات  على   الوافدين  وتوزع 
البترول،  �شركات  خا�صة،مثل:  عمل 
الأعمال،  وقطاع   ، ال�سيارات  وقطاع 
�أدى  الات�صال،  وو�سائل  وال�صحة، 
لتعلم  الحاجة  انت�شار  �إلى  ذلك 
القطاعات، وطالب  العربية في هذه  
المجالات  هذه  بع�ض  في  الوافدون 
العربية  ببرامج خا�صة تتعدى حدود 
مقابلة  وفي  خا�صة.  لأغرا�ض  للحياة 
الأجانب  الأطباء  من  عدد  مع 
العين  بمدينة  توام  م�ست�شفى  في 
الطب  بكلية  التعليمي  )الم�ست�شفى 
جامعة الإمارات( عبروا عن حاجتهم 
لهذه البرامج وعدم حاجتهم لبرامج 
هنا  ويعني  الحياة،  لمدى  العربية 
الحياة  لمدى  العربية  اللغة  تعلّم 
في  العربية  اللغة  تعليم  به  يق�صد 

قطاعاً  ت�شمل  التي  العامة  البرامج 
الوظائف،  متعدد  الجمهور  من 
وغير  والاهتمامات،  والخ�صائ�ص، 
هذا  فيها  يختلف  �أمور  من  ذلك 
واحد  �شيء  با�ستثناء  الجمهور، 
الم�شترك  القدر  ويمثل  عنده،  يلتقون 
اللغة  يتعلمون  �أنهم  وهـو  �ألا  بينهم، 
ب�شكل  الحياة  في  ��شؤونهم  لق�ضاء 
ي�صعب  الجمهور  هذا  ومع  عام. 
تحديد الحاجات اللغوية الخا�صة �إلا 
الحياتية  بالمواقف  مت�صلة  تكون   �أن 
العامة )في ال�سوق، في المعهد، في دور 
حيث   ، �إلخ(  ال�سفر..  في  العبادة، 
تعلموا الكثير منها خلال وجودهم في 

دول عربية �أخرى. 
3. تحول الاهتمام من ق�ضية التعليم �إلى 
ق�ضية التعلُّم وحفظ حق الفرد �أمام 
للإن�سان  والتقدير  الجماعة.  تيار 
تلبيتها  ينبغي  حقوق  له  ك�إن�سان، 
ومن هذه الحقوق  وعدم تجاهلها. 
، وحقه  ي�شاء  ما  يتعلم  �أن  حقه في 
واحتياجاته،  مطالبه  يحدد  �أن  في 
في  والم�س�ؤولين  التربويين  وواجب 
�إذن  المتعلم  �صار  لها.  الا�ستجابة 
التوجه  ومركز  الاهتمام  محور  هو 
تلبية  الاهتمام  ، ومن مظاهر هذا 
في  التفكير  بد�أ  هنا  ومن  حاجاته. 
لغة  العربية  اللغة  لتعليم  النظر 
اللغة  لهذه  تعلمهم  فكانت  الأبرار، 
�أنه  على  لا   ، اهتمامهم  جلّ  الحيّة 
�سوق واحدة لجمهور واحد. بل هو 
عدة �أ�سواق لعدة �أنواع من الجمهور 
الاهتمام  وان�صرف  �أجمع.  للعالم 
برامج  �إعداد  نحو  كاد  �أو  الآن 
العربية  اللغة  لتعليم  كتب  وت�أليف 
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لأبناء  تعليم  مختلفة،  لجماهير 
الإ�سلامية،  العربية  الجاليات 
للدبلوما�سيين،  العربية  وتعليم 

وتعليم العربية للأطباء. 
الناطقين  غير  من  الوافدين  �شعور   .4
العربية،  للجامعات  بالعربية 
اللغات  �أق�سام  في  والدار�سين 
الدينية  والدرا�سات  ال�شرقية، 
لي�سوا  ب�أنهم  الأجنبية،  بالجامعات 
لمدى  العربية  لتعلم  حاجة  في 
الحياة، قدر حاجتهم لتعلم العربية 
الأكاديمية  الدرا�سة  لأغرا�ض 

التخ�ص�صية. 
5. بروز اتجاهات جديدة في الدرا�سات 
تلبية  �آثار  من  ك�أثر  اللغوية 
اللغة.  لتعلم  الخا�صة  الحاجات 
حول  الآن  البحثات  كثرت  ولقد 
وخ�صائ�ص  الخطاب  تحليل 
العلمية  البحثات  بع�ض  في  اللغة 
والاقت�صادية،  والأدبية،  اللغوية 
وتحول    ، والإ�سلامية  وال�سيا�سية، 
�إلى حد ما، من الحديث  الاهتمام 
للغة  العامة  الخ�صائ�ص  عن 
العربية �إلى الملامح المميزة للبحثة 

في مجالات خا�صة. 
التي،  المبررات  بع�ض  هي  تلك 
الأبرار   لغة  تعليم  م�س�ألة  من  تجعل 
للعالم، ق�ضية كبرى من ق�ضايا ال�ساعة، 
يحملها كل م�ؤمن خال�ص الإيمان، يذود 
قدرات  من  تعالى  الله  حباه  بما  عنها 

و�إمكانات.
�أعظم  من  �أن  نرى  نحن  ولذا 
واجبات الم�سلمين اليوم، �أن يتخذوا لغة 
مقد�سة  رابطة  بينهم  الأولى  الأبرار  
بجانب لغاتهم المحلية في بلادهم، فمن 

الوفاء للإ�سلام �أن تكون هي اللغة الأم 
العالم  �شعوب  بين  الرابطة  الجامعة 
�إلهية  نعمة  تُعَدُّ  بذلك  فهي  الإ�سلامي. 
عظمى، �أنعم الله تعالى بها على عباده، 
الجهد  من  المزيد  منا  يتطلب  و�شكرها 
وهي  وتعلُّمًا،  تعليميًا  لخدمتها  المبذول 
حيث  مثيل،  لها  لي�س  �إيمانية  رابطة 
القر�آن  �إنزال  بحيثية  لنا  الله  �أرادها 
لغة  هي  فلي�ست  وح�سب،  بها  الكريم 
هي  بل  متميز،  جن�س  �أو  معين  عن�صر 
والت�شريع  الإ�سلام،  ولغة  العقيدة،  لغة 
الربانّي، والمعبرة عن جوانب الح�ضارة 
الإن�سانية المحققة عمارة الأر�ض، والكون 
ا�ستخلاف  مهمة  من  انطلاقاً  كله، 
الإن�سان محققاً بذاته مقا�صد ال�شريعة 
دعاة  يتمكّن  لا  حتى  ا  و�أي�ضً ال�سامية. 
ال�سيطرة  من  الغربيّ  الفكريّ  الغزو 
عن  بف�صلها  الأمة،  �أبناء  عقول  على 
الروحيّ  التراث  الخالد،  الآباء  تراث 
والعطاء الفكري للأمة، محاولين فر�ض 
لغتهم وفكرهم وثقافتهم المخربة، التي 
والمنفعة  الآنية  اللذة  تحقيق  من  تنطلق 
والمبادئ  القيم  كل  ملغية  الح�سية 
الخلقية الدينية. وذلك له انعكا�س �سيء 
كالأمة  ح�ضاري  منظور  ذات  �أمة  على 
تبرز  ف�إنه  ذلك  على  وبناءً  الإ�سلامية، 
الذي  الثقافي  الغزو  في  تتمثل  �إ�شكالية 
في  الإ�سلامية  الأمة  �ضرب  ي�ستهدف 

العمق �ضربات مخططة.
الأبرار  لغة  �أهمية  تبرز  هنا  ومن 
لتقوم  للعالم  تعليمها  �أهمية  وتكمن 
الأمة،  ترابط  �إعادة  في  الرائد  بدورها 
د�ستورها  لواء  تحت  كيانها،  ووحدة 
ال�شريعة  وتعاليم  الكريم  القر�آن 
على  للآخر  يكون  لا  وحتى  ال�سمحة، 

لل�سيطرة  �سبيل  من  الإ�سلامية  الأمة 
الم�سلمين  بين  يقع  لا  وحتى  والإذعان، 
�أنف�سهم الت�صارع الم�ؤدى �إلى الانف�صام 
والخ�صام، وبتوحّد ل�سان الأمة - ذلكم 
الأمر الذي نرجوه - �سيحقق ربط الأمة 
ا�ستر�شاداً  وحا�ضراً  ما�ضياً  الإ�سلامية 
ال�سماء مما  تعاليم  الموروثة من  بالقيم 
ومكانتها  الفكريّة  هويتها  للأمة  �سيعيد 
ل�سانها  القياديّة في ظل وحدة  الرياديّة 

العربي »المبين«.
تثقيف  �أداة  هي  الأبرار  لغة  �إن 
الإن�سان الم�سلم، وجعله ملماً �إلماماً كافياً 
وال�سلوكيّة  ال�شرعيّة،  الدين  بقواعد 
والاجتماعيّة، وتمده بر�صيد �ضخم من 
الإمكانات الل�سانية وملكات القول البليغ 
القادر  الل�ساني  الإن�ساني  والخطاب 
الموجهة  ال�سامعين  نفو�س  في  الم�ؤثر 
�إليهم الدعوة الإ�سلامية، محققةّ طريق 

التوا�صل بين المرتبطين بدين الإ�سلام.
ولذا فواجب علينا اليوم، وفي مطلع 
�أطل  الذي  والع�شرين،  الحادي  القرن 
ع�صريّة،  تحديات  من  فيه  بما  علينا، 
وما فيه من تقدم علمي مت�سارع الخطا 
واكت�شافات  تكنولوجية،  منطلقات  نحو 
المريخ،  �إلى  والو�صول  الف�ضاء،  لأجواز 
ففي ظل هذه الحياة يجدر بنا �أن نكون 
في الركاب و�أن تدخل لغة الأبرار ع�صر 
التحديات والمنطلقات الم�ستقبلية، وذلك 
في �أ�سلوب تعليمها وتعلمها، للعالم اليوم، 
خا�صة، و�أَنَّ ومنهم دولًا �صاعدةً �صعوداً 
متلاحقاً مع تطورات وتقنيات الح�ضارة 
الحديثة مثل: ماليزيا و�إندوني�سيا وهما 

من الدول النمور كما يطلق عليهما.
الأبرار   لغة  تقديم  عملية  و�إن 
الظروف  تلك  ظل  في  وتعلماً،  تعليماً 
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حا�ضرة،  �أبعاد  من  تنطلق  ال�سابقة 
�إعلاء  غايتها  ح�ضارية،  و�ضرورات 
الإ�سلامية،  ال�شريعة  كلمة الحق، ون�شر 
والمكونات  الفاعلة  الح�ضارة  ذات 
وقيمة  قدْرِ  مِنْ  تُعْلي  التي  الإيمانية، 
وفقاً  الكون  لعمارة  الم�ستخلف  الإن�سان 
للت�صور الإ�سلامي بغ�ض النظر عن لونه 

وجن�سه.
من  بع�ضٌ  الكريم  القر�آن  في  ذكر 
ذكرت  وقد  وال�شراب،  الطعام  �أ�صناف 
هذه الأ�صناف �إمّا على �سبيل تعداد نعم 
الله على الإن�سان كذكر ثمرات النخيل، 
و�إما   ، كالع�سل  فائدتها  لذكر  و�إمّا 
كالطلح  الجنة  ثمار  من  �أنها  للإعلام 
هل  ي�س�أل  �سائل  ورب  وغيرها.  واللبن 
لخدمة  بعينها  الأ�صناف  هذه  ذُكرت 
ما  هناك  �أنّ  �أم  بعينه؟،  قر�آني  غر�ض 
هذه  �أنّ  باعتبار  عليه  نبني  �أن  يمكن 
ما  الخوا�ص  من  لها  والأ�شربة  الأطعمة 

لي�س لغيرها من الطعام.
ت�سليط  هذا  بحثنا  في  ونهدف 
والأ�شربة  الأطعمة  هذه  على  ال�ضوء 
في  ت�سهم  لعلها  الله  كتاب  في  الموجودة 
علم  في  والمتخ�ص�صين  الباحثين  دفع 
على  طويلا  للوقوف  والنبات  الأغذية 
في  تحمل  ربما  والتي  الأ�صناف  هذه 
كيف  للب�شرية.  عميما  خيرا  طياتها 
القران  في  غيرها  دون  ذكرت  وقد  لا 

الكريم؟!
قال الله تعالى: }وَِيف الْ�أَرْ�ضِ قِطَعٌ 
وَزَرْعٌ  �أَعْنَابٍ  مِنْ  اتٌ  وَجَنَّ مُتَجَاوِرَاتٌ 
يُ�سْقَى  نْوَانٍ  �صِ وَغَيْرُ  نْوَانٌ  �صِ وَنَخِيلٌ 
هَا عَلَى بَعْ�ضٍ ِيف  لُ بَعْ�ضَ اءٍ وَاحِدٍ وَنُفَ�ضِّ َ ِمب
يَعْقِلُونَ{  لِقَوْمٍ  لَآيَاتٍ  ذَلِكَ  �إِنَّ ِيف  الْ�أُكُلِ 
)الرعد، 4( يذكر جمهور المف�سرين �أنّ 

التف�ضيل  هو  هنا  بالتف�ضيل  المق�صود 
يقول  لذا  والكثرة،    واللون  بالمذاق 
وبع�ضه   , حلو  فبع�ضه  معلقا:  الماوردي 
حام�ض , وبع�ضه �أ�صفر , وبع�ضه �أحمر 

, وبع�ضه  قليل, وبع�ضه كثير]1[.
تعالى  قوله  �إلى  نظرنا  و�إذا 
هو  التف�ضيل  فاعل  �أنّ  نجد  )ونف�ضل( 
وح�سب  الإن�سان،  ولي�س  �سبحانه  الله 
�أن  نفهم  وافقه  ومن  الماوردي  تف�سير 
فالإن�سان  الإن�سان  هو  التف�ضيل  فاعل 
وال�شكل،  اللون  الى  ينظر  الذي  هو 
ذلك.  غير  �إلى  وحام�ضه  حلوه  والطعم 
وما �أفهمه من الآية �أن الله تعالى ف�ضل 
جهتين  من  بع�ض  على  الأكل  بع�ض 
اثنتين: الأولى: من جهة ذكرها في كتابه 
والإ�شارة �إلى �أف�ضليتها. الثانية: �أن الله 
المذكورة  الأ�صناف  هذه  في  �أودع  تعالى 
ال�صحة  ومقومات  الغذاء  عنا�صر  من 
ي�ضعه في غيرها، وهذا  للإن�سان ما لم 
الأغذية  تكون  �أن  بال�ضرورة  يعني  لا 
لفتت  لقد  الفائدة.  عديمة  الأخرى 
الآيات الأنظار �إلى �أ�صناف من الطعام 
والطبية،  الغذائية  لأهميتها  وال�شراب؛ 
من  ذكر  ما  �أن  النظر  يلفت  ومما 
�أ�صناف الطعام وال�شراب في الكتاب لا 
الإحتفاظ  ويمكن  الف�ساد،  �إليه  ي�سارع 
ي�ضفي  مما  طويلة  لفترة  وتخزينه  به 
عليه �أهمية �أخرى باعتباره غذاء يمكن 
�أوقات  من  وقت  كل  في  عليه  الإعتماد 

ال�سنة.
تذكر  محمد  �سورة  في  �آية  هناك 
قال   ، الكريم  القر�آن  �أ�شربة  من  �أربعة 
تِي وُعِدَ الْمُتَّقُونَ  ةِ الَّ الله تعالى }مَثَلُ الْجَنَّ
مِنْ  وَ�أَنْهَارٌ  �آ�سِنٍ  غَيْرِ  مَاءٍ  مِنْ  �أَنْهَارٌ  فِيهَا 
خَمْرٍ  مِنْ  وَ�أَنْهَارٌ  طَعْمُهُ   ْ يَتَغََّري  ْ َمل  ٍ لََنب

ى  فًّ مُ�صَ عَ�سَلٍ  مِنْ  وَ�أَنْهَارٌ  ارِبِيَن  لِل�شَّ ةٍ  لَذَّ
مِنْ  وَمَغْفِرَةٌ  مَرَاتِ  الثَّ كُلِّ  مِنْ  فِيهَا  وَلَهُمْ 
مَاءً  وَ�سُقُوا  ارِ  هُوَ خَالِدٌ ِيف النَّ كَمَنْ  هِمْ  رَبِّ

عَ �أمَْعَاءَهُمْ{ )محمد، 15( حَمِيمًا فَقَطَّ
من  �أربعة  ال�شريفة  الآية  في  ذُكرَ 
واللبن  الماء  الكريم:  القر�آن  �أ�شربة 
بذكر  نبد�أ  يلي  وفيما  والع�سل،  والخمر 
المذكورة  والأطعمة  الأ�شربة  �أ�صناف 
بالأ�صناف  مبتدئين  الكريم  القر�آن  في 

المذكورة في الآية ال�سابقة:

1_ الماء
الكريم  القر�آن  في  ماء  كلمة  وردت 
وقد  مرة،   50 من  �أكثر  ومعرفة  نكرة 
�أمام  طويلا  والمخت�صون  العلماء  وقف 
ل�صحة  وفوائده  المياه  خ�صائ�ص 
وقد  الحياة،  قيد  على  ووجوده  الإن�سان 
حياة  لا  �أنه  القدم  منذ  الإن�سان  علم 
الح�ضارات  ظهرت  لذلك  الماء؛  بدون 
وازدهرت في �أماكن تواجده. قال تعالى 
بِهِ  فَ�أَحْيَا  مَاءً  مَاءِ  ال�سَّ مِنَ  �أَنْزَلَ   ُ }وَاَّهلل
الْ�أَرْ�ضَ بَعْدَ مَوْتِهَا �إِنَّ ِيف ذَلِكَ لَآيَةً لِقَوْمٍ 
لفتت  وقد    )65 )النحل،  يَ�سْمَعُونَ{ 
الحقيقة  هذه  �إلى  الأنظار  التالية  الآية 
الله  قدرة  على  دامغة  ك�آية  الظاهرة 
غيره  دون  يعبد  ب�أن  و�أحقيته  تعالى 
مَاوَاتِ  ال�سَّ �أَنَّ  كَفَرُوا  ذِينَ  الَّ يَرَ   ْ }�أَوََمل
وَجَعَلْنَا  فَفَتَقْنَاهُمَا  رَتْقًا  كَانَتَا  وَالْ�أَرْ�ضَ 
يُ�ؤْمِنُونَ{  �أَفََال  حَيٍّ  �شَيْءٍ  كُلَّ  الْمَاءِ  مِنَ 
�أي  المعروف  هو  والماء   )30 )الأنبياء، 
مت�صف  �أي  حيوان  كل  الماء  من  خلقنا 
بالحياة الحقيقية . وي�ؤيده قوله تعالى : 
اء{ )النور،  ةٍ مّن مَّ } والله خَلَقَ كُلَّ دَابَّ

}46
ال�سلام  عليه  �أيوب  �أ�صاب  ولما 
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تعالى  الله  قال  ال�شفاء،  ربه  دعا  ال�ضر 
هُ  رَبَّ نَادَى  �إذِْ  �أَيُّوبَ  عَبْدَنَا  }وَاذْكُرْ 
وَعَذَابٍ.  بِنُ�صْبٍ  يْطَانُ  ال�شَّ نِيَ  مَ�سَّ �أَِّين 
بَارِدٌ  مُغْتَ�سَلٌ  هَذَا  بِرِجْلِكَ  ارْكُ�ضْ 
الآية  تمثل  هل  )�ص،42(  وَ�شَرَابٌ{ 
�أم  ال�سلام؟  عليه  �أيوب  للنبي  معجزة 
به في حالات  والإغت�سال  الماء  �شرب  �أن 
معينة وظروف خا�صة يعتبر علاجا من 
ينتظر  الت�سا�ؤل  وهذا  الأمرا�ض؟  بع�ض 
متخ�ص�صة  �أبحاث  مراكز  من  الإجابة 
من  انطلاقا  الطبية  �أبحاثها  تجري 

الإ�شارات القر�آنية.
فوائد الماء للج�سم

بد�أ العلماء بدرا�سة ت�أثير الماء على 
على  والتعرف  مبا�شرة  الإن�سان  �صحة 
�إلى  ن�شير  �أن  ونود  له،  الطبية  الفوائد 

جانب من هذه الفوائد:
الح�سيني  الفتاح  عبد  �أ.د  يقول 
الأزهر]2[:  جامعة  رئي�س  ال�شيخ، 
للحياة،  ال�ضرورية  المواد  �أهم  من  الماء 
لا ي�ستطيع الإن�سان �أن يعي�ش بدونه �أكثر 
كل  منه  الله  جعل  فقد  قليلة،  �أيام  من 
�إذ ي�ؤلف ثلثي خلايا البدن،  �شىء حي، 
وت�سعين بالمئة من �سوائله )الدم واللمف 
جميع  تجري  وفيه  النخاعي(،  وال�سائل 
وهو  البدن،  في  الحيوية  التفاعلات 
الج�سم  حرارة  تنظيم  في  ي�ساهم 

بالتعرق.
بين  ما  يوم  كل  يطرح  والج�سم 
ويعو�ضها  الماء،  من  �ألتار  وثلاثة  لترين 

بالماء الذي في طعام الإن�سان و�شرابه.
الإن�سان  لو�ضوء  �ضروري   والماء 
}وينزل  بدنه:  ونظافة  واغت�ساله 
به{  ليطهركم  ماء  ال�سماء  من  عليكم 
كذلك  �ضروري   وهو   )11 )الأنفال: 

و�ضروري   وحوائجه،  م�سكنه  لنظافة 
عنه  غنى  ولا  العامة،  للنظافة  �أي�ضا 
لل�صناعة ولا الزراعة: }وهو الذي �أنزل 
كل  نبات  به  ف�أخرجنا  ماء  ال�سماء  من 

�شىء{ )الأنعام: 99(.

 2_ اللبن
)الحليب(  اليوم  له  يقال  واللبن 
لَعِبْرَةً  الْ�أَنْعَامِ  ِيف  لَكُمْ  }وَ�إِنَّ  تعالى  قال 
فَرْثٍ  بَيْنِ  مِنْ  بُطُونِهِ  ِيف  ا  َّ ِمم نُ�سْقِيكُمْ 
ارِبِيَن{  لِل�شَّ �سَائِغًا  ا  خَالِ�صً لَبَنًا  وَدَمٍ 

)النحل، 66(
لَبَنًا  وَدَمٍ  فَرْثٍ  بَيْنِ  مِنْ  وقوله) 
ا ( قد خل�ص من مخالطة الدم  خَالِ�صً
يَغَ�صّ  فلا  �شربه  لمن  ي�سوغ   ، والفرث 
ي�أكله  ما  ببع�ض  الغا�صّ  يَغَ�صّ  كما  به 
في  المرور  �سهل  الأطعمة.]3[  من 

الحلق]4[.
والأحاديث الآتية تبين ف�ضل اللبن:

قَالَ  عَنْهُ   ُ اَّهلل يَ  رَ�ضِ هُرَيْرَةَ  �أَبِي  عَنْ    -
عَلَيْهِ   ُ اَّهلل لَّى  �صَ  ِ اَّهلل رَ�سُولُ  )قَالَ 
بِ�إِنَاءَيْنِ  �أُتِيتُ  بِي  �أُ�سْرِيَ  لَيْلَةَ  وَ�سَلَّمَ 
ٌ وَِيف الْ�آخَرِ خَمْرٌ فَقَالَ  ِيف �أَحَدِهِمَا لََنب
 َ اللََّنب فَ�أَخَذْتُ  �شِئْتَ  هُمَا  �أَيَّ ا�شْرَبْ 
كَ  نَّ مَا �إِ فَ�شَرِبْتُهُ فَقِيلَ �أَخَذْتَ الْفِطْرَةَ �أَ

تُكَ(]5[ لَوْ �أَخَذْتَ الْخَمْرَ غَوَتْ �أُمَّ
 ِ اَّهلل رَ�سُولُ  )�أُتِيَ  قَالَ  ا�سٍ  عَبَّ ابْنِ  عَنْ   -
فَ�شَرِبَ   ٍ بِلََنب وَ�سَلَّمَ  عَلَيْهِ   ُ اَّهلل لَّى  �صَ
ُ عَلَيْهِ وَ�سَلَّمَ  لَّى اَّهلل ِ �صَ فَقَالَ رَ�سُولُ اَّهلل
اللَّهُمَّ  فَلْيَقُلْ  طَعَامًا  حَدُكُمْ  �أَ �أَكَلَ  �إِذَا 
ذَا  بَارِكْ لَنَا فِيهِ وَ�أَطْعِمْنَا خَيْرًا مِنْهُ وَ�إِ
فِيهِ  لَنَا  بَارِكْ  اللَّهُمَّ  فَلْيَقُلْ  لَبَنًا  �سُقِيَ 
مِنْ  يُجْزِئُ  �شَيْءٌ  لَيْ�سَ  هُ  فَ�إِنَّ مِنْهُ  وَزِدْنَا 

]6[) ُ رَابِ �إِلَّا اللََّنب عَامِ وَال�شَّ الطَّ
�سَقَمٌ  بِهِمْ  كَانَ  نَا�سًا  نَّ  �أَ �أَنَ�سٍ  _عَنْ 

وَ�أَطْعِمْنَا  �آوِنَا   ِ اَّهلل رَ�سُولَ  يَا  قَالُوا 
وَخِمَةٌ  الْمَدِينَةَ  �إِنَّ  قَالُوا  وا  حُّ �صَ ا  فَلَمَّ
فَقَالَ  لَهُ  ذَوْدٍ  ِيف  ةَ  الْحَرَّ فَ�أَنْزَلَهُمْ 

ا�شْرَبُوا �أَلْبَانَهَا(]7[

3_ ال�سكر )الخل(
ثَمَرَاتِ  تعالى}وَمِنْ  الله  قال 
�سَكَرًا  مِنْهُ  تَتَّخِذُونَ  وَالْ�أَعْنَابِ  خِيلِ  النَّ
لِقَوْمٍ  لَآيَةً  ذَلِكَ  ِيف  �إِنَّ  حَ�سَنًا  وَرِزْقًا 
يَعْقِلُونَ{ )النحل، 67(. يقول الطبري: 
كَر في هذا المو�ضع: هو كلّ ما  ومعنى ال�سَّ
النخل  ثمر  من  يتخذ  مما  �شربه،  حلّ 
الخمر  معناه  يكون  �أن  وف�سد  والكرم، 
�أو ما ي�سكر من ال�شراب، وخرج من �أن 
كَر  كَر نف�سه، �إذ كان ال�سَّ يكون معناه ال�سَّ
خْل والكَرْم، ومن  لي�س مما يتخذ من النَّ

�أن يكون بمعنى ال�سكون]8[.
 ” بقوله:  المراد  الحنفية:  وقال 
الأنبذة،  من  ي�سكر  لا  ما   ” �سكرا 
وتعالى  �سبحانه  الله  �أن  عليه  والدليل 
امتن على عباده بما خلق لهم من ذلك، 
بمحرم،  لا  بمحلل  �إلا  الإمتنان  يقع  ولا 
ما  �شرب  جواز  على  دليلا  ذلك  فيكون 
دون الم�سكر من النبيذ، ف�إذا انتهى �إلى 
ال�سكر لم يجز. قال ابن عبا�س: الحب�شة 

ي�سمون الخل ال�سكر]9[
الخمر  ولي�س  الخل  هو  فال�سكر 
يُعطف  �أن  يمكن  لا  لأنه  المعروف؛ 
الرزق الح�سن.  الخبيثُ )الخمر( على 
بالعقل  يذهب  فلا  يت�سكر  �شئ  من  وما 

ويبقى زرقا ح�سنا �إلا الخل.
جميل  الدكتور  يقول 
هو  بال�سكر  المق�صود  القد�سي]10[: 
التفاح(  �أو  التمر  �أو  العنب  )خل  الخل 
 67 وفيه  القران،  �أ�شربة  من  والخل 
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والخل  النافعة،  البكتيريا  من  نوعا 
م�شكلة  على  ويق�ضي  بالبوتا�سيوم  غني 
الانتفاخ بعد الحليب، وي�أتي ذكره دائما 
بعد اللبن وقد ورد ذكره في عدة موا�ضع 

من القر�آن الكريم منها:
الَّتِي  ةِ  الْجَنَّ }مَثَلُ  الأول:  المو�ضع   
غَيْرِ  مَاءٍ  مِنْ  �أَنْهَارٌ  فِيهَا  الْمُتَّقُونَ  وُعِدَ 
طَعْمُهُ   ْ يَتَغََّري  ْ َمل  ٍ لََنب مِنْ  وَ�أَنْهَارٌ  �آ�سِنٍ 
ارِبِيَن وَ�أَنْهَارٌ مِنْ  ةٍ لِل�شَّ وَ�أَنْهَارٌ مِنْ خَمْرٍ لَذَّ
مَرَاتِ  ى وَلَهُمْ فِيهَا مِنْ كُلِّ الثَّ فًّ عَ�سَلٍ مُ�صَ
ارِ  هِمْ كَمَنْ هُوَ خَالِدٌ ِيف النَّ وَمَغْفِرَةٌ مِنْ رَبِّ
�أَمْعَاءَهُمْ{  عَ  فَقَطَّ حَمِيمًا  مَاءً  وَ�سُقُوا 

)محمد، 15(
جاء  وهنا  يُ�سكر  لا  الآخرة  خمر 
بعد  ذكره  وجاء  الخل،  بمعنى  الخمر 

�أنهار اللبن.
ِيف  لَكُمْ  }وَ�إِنَّ  الثاني:  المو�ضع 
بُطُونِهِ  ِيف  ا  َّ ِمم نُ�سْقِيكُمْ  لَعِبْرَةً  الْ�أنَْعَامِ 
�سَائِغًا  ا  خَالِ�صً لَبَنًا  وَدَمٍ  فَرْثٍ  بَيْنِ  مِنْ 
خِيلِ وَالْ�أَعْنَابِ  ارِبِيَن. وَمِنْ ثَمَرَاتِ النَّ لِل�شَّ
ِيف  �إِنَّ  حَ�سَنًا  وَرِزْقًا  �سَكَرًا  مِنْهُ  تَتَّخِذُونَ 

ذَلِكَ لَآيَةً لِقَوْمٍ يَعْقِلُونَ{ )النحل، 67(
وجاء  الخل  )�سكرا(  بـ  المق�صود 

ذكره كذلك بعد اللبن]11[
�أهمية  تبين  التالية  والأحاديث 

الخل:
النبي  )�أن  الله  عبد  بن  جابر  عن 
الأدم  �أهله  �س�أل  و�سلم  عليه  الله  �صلى 
�إلا خل فدعا به فجعل  فقالوا ما عندنا 
ي�أكل به ويقول نعم الأدم الخل نعم الأدم 

الخل(]12[
رَ�سُولُ  )دَخَلَ  قَالَتْ:  �سَعْدٍ  �أُمُّ  وعن 
عَائِ�شَةَ  عَلَى  وَ�سَلَّمَ  عَلَيْهِ   ُ اَّهلل لَّى  �صَ  ِ اَّهلل
قَالَتْ:  غَدَاءٍ؟  مِنْ  هَلْ  فَقَالَ  عِنْدَهَا  وَ�أَنَا 
 ِ . فَقَالَ رَ�سُولُ اَّهلل ْرٌ وَخَلٌّ عِنْدَنَا خُبْزٌ وََمت

 ، ُ عَلَيْهِ وَ�سَلَّمَ: نِعْمَ الْ�إِدَامُ الْخَلُّ لَّى اَّهلل �صَ
�إِدَامَ  كَانَ  هُ  فَ�إِنَّ الْخَلِّ  ِيف  بَارِكْ  اللَّهُمَّ 
) خَلٌّ فِيهِ  بَيْتٌ  يَفْتَقِرْ   ْ وََمل قَبْلِي  الْ�أَنْبِيَاءِ 

]13[

4_ الع�سل
�سكري  �سائل  هو  النحل  ع�سل 
النحل  يجمعه  اللون  �أ�صفر  القوام  لزج 
ثم  والثمار  الأزهار  �سحيق  من  البلدي 
في  خا�صة  حيوية  عمليات  عليه  يجرى 
يخرج  ثم  الله،  يعلمها  النحل  بطون 
طبقاً  �ألوانه  مختلف  �شراب  هيئة  على 
النحلُ  ارت�شف  التي  الثمرات  لنوعية 
الأبي�ض  منه  �أن  ومعروف  رحيقها، 
الأحمر،  ومنه  الأ�صفر  ومنه  اللون 
ال�سكر  من  ال�شراب  هذا  معظم  يتركب 
ويختلف  تقريباً  المائة  في  �سبعين  بن�سبة 
تغذى  التي  الثمرات  بنوعية  ال�سكر  نوع 
عليها النحل، وعلى ذلك يحتوي الع�سل 
العنب  �سكر  من  متميزة  مجموعة  على 
من  مختلفة  ومجموعة   ) )الجلوكوز 
)الفركتوز(  والنخيل   الفواكه  �سكر 
ويرجع الاختلاف بين هـذه الأنواع كلها 
�إلى اختلاف في ترتيب �أيوئات جزئيات 
الهيكل  على  هيدروك�سيل  من  الماء 

الكربوني لجزئي كل منهما]14[ .
�إَِىل  رَبُّكَ  }وَ�أَوْحَى  تعالى  الله  قال 
بُيُوتًا  الْجِبَالِ  مِنَ  اتَّخِذِي  �أَنِ  حْلِ  النَّ
كُلِي  ثُمَّ  يَعْرِ�شُونَ.  ا  َّ وَِمم جَرِ  ال�شَّ وَمِنَ 
كِ ذُلًُال  مَرَاتِ فَا�سْلُكِي �سُبُلَ رَبِّ مِنْ كُلِّ الثَّ
�أَلْوَانُهُ  ْتَلِفٌ  بُطُونِهَا �شَرَابٌ ُخم مِنْ  يَخْرُجُ 
لِقَوْمٍ  لَآيَةً  ذَلِكَ  �إِنَّ ِيف  ا�سِ  لِلنَّ �شِفَاءٌ  فِيهِ 

رُونَ{ )النحل ، 68_69( يَتَفَكَّ
مما  لأنه   ، الع�سل  يريد  )�شَرَابٌ( 
و�أ�صفر  و�أ�سود  �أبي�ض  ومنه  ي�شرب، 

ا�سِ؛ لأنه من جملة  و�أحمر، فِيهِ �شِفَ�آء لِلنَّ
الأ�شفية والأدوية الم�شهورة النافعة ، وقل 
الأطباء  يذكر  لم  المعاجين  من  معجون 
�شفاء  �أنه  الغر�ض  ولي�س   ، الع�سل  فيه 
 . كذلك  دواء  كل  �أن  كما   ، لكل مري�ض 
فيه  الذي  ال�شفاء  لتعظيم  �إمّا  وتنكيره 
وكلاهما   ، ال�شفاء  بع�ض  فيه  لأن  �أو   ،

محتمل]15[ .
بِيَّ  النَّ �أَتَى  رَجًُال  نَّ  �أَ �سَعِيدٍ  �أَبِي  عَنْ 
ُ عَلَيْهِ وَ�سَلَّمَ فَقَالَ �أَخِي يَ�شْتَكِي  لَّى اَّهلل �صَ
انِيَةَ  الثَّ �أَتَى  ثُمَّ  عَ�سًَال  ا�سْقِهِ  فَقَالَ  بَطْنَهُ 
فَقَالَ  الِثَةَ  الثَّ �أَتَاهُ  ثُمَّ  عَ�سًَال  ا�سْقِهِ  فَقَالَ 
ا�سْقِهِ عَ�سًَال ثُمَّ �أَتَاهُ فَقَالَ قَدْ فَعَلْتُ فَقَالَ 
ا�سْقِهِ  �أَخِيكَ  بَطْنُ  وَكَذَبَ   ُ اَّهلل دَقَ  �صَ

�أَ(]16[ َ عَ�سًَال فَ�سَقَاهُ فََرب
ويحمل هذا الحديث ال�صحيح عدة 

معان �أهمها:
معظم  من  �شفاء  الع�سل  �أن   _1
الأمرا�ض دون تحديد لمر�ض معين، 
حيث �إن ر�سول الله �صلى الله عليه 
و�إنما  المري�ض  ذلك  ير  لم  و�سلم 
وعلى  له،  ي�شكو  المري�ض  �أخو  جاءه 
له  و�صف  فقد  ذلك  من  الرغم 
الع�سل، فلو كان الع�سل �شفاء لبع�ض 
الأمرا�ض دون بع�ضها الآخر لت�أكد 
الر�سول الكريم من نوع المر�ض قبل 

�أن ي�صف له الع�سل .
ت�أثيره  يحدث  لكي  الع�سل  �إن   _2
بع�ض  مرور  �إلى  يحتاج  ال�شافي 
هذا  مقدار  يختلف  وقد  الوقت، 
ويت�ضح  �آخر  �إلى  الوقت من مر�ض 
المري�ض  �أخي  تردد  المعنى من  هذا 
لا  �أخاه  �أن  من  م�شتكيا  النبي  على 
وت�أكيد  مر�ضه،  من  يعاني  يزال 
الا�ستمرار في  الكريم على  الر�سول 
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�سقي �أخيه الع�سل قائلًا: كذب بطن 
�أخيك- و�صدق الله العظيم- ي�ؤكد 

�أنّ فيه �شفاءً للنا�س]17[.

5_ الزنجبيل
قال الله تعالى }وَيُ�سْقَوْنَ فِيهَا كَ�أْ�سًا 
{ )الان�سان، 17( كَانَ مِزَاجُهَا زَنْجَبِيًال

بلاد  في  ينبت  مما  الزنجبيل: 
ب�أر�ض عمان، وهو عروق ت�سري  العرب 
في الأر�ض، ونباته �شبيه بنبات الرا�سن 
ب�شجر،  ولي�س  بريا،  �شيء  منه  ولي�س 
وي�ستعمل  البقل،  ي�ؤكل  كما  رطبا  ي�ؤكل 
الزنج  من  به  ي�ؤتى  ما  و�أجوده  ياب�سا، 
وبلاد ال�صين، والعرب ت�صف الزنجبيل 
عندهم  م�ستطاب  وهو  بالطيب 

جدا]18[.
عن �أبي �سعيد الخدري ، ر�ضي الله 
عنه قال : » �أهدى ملك الهند �إلى ر�سول 
فيها  جرة  و�سلم  عليه  الله  �صلى  الله 
قطعة  قطعة  �أ�صحابه  ف�أطعم  زنجبيل 

و�أطعمني منها قطعة «]19[
يقول �أ.د راتب النابل�سي: �إن طبيبًا 
في  الزنجبيل  عن  كتب  ما  كل  قر�أ  قد 
كتب الطب القديمة، وقر�أ �سبعة بحوث 
علمية �صدرت عن مراكز علمية ر�صينة، 
وقد �أ�شار في مقالته �إلى �أ�سماء البحوث 
فكان  المادة  هذه  حول  �صدرت  التي 
ال�شيء الذي يلفت النظر: �إن الزنجبيل 
م�سخن  القديمة  الكتب  في  ورد  كما 
ملين  اله�ضم،  على  معين  للج�سم، 
الزنجبيل  ينفع   ، ومقوٍّ مطهر  للبطن، 
الر�شح،  ويعالج  الَحنجرة  التهاب  في 
ن قوي لالتهاب المفا�صل، وم�سكن  وم�سكِّ
للغثيان،  وم�ضاد  المعوي،  للمغ�ص  قوي 
لأمرا�ض  جيد  دواء  المائية  خلا�صته 

العين، ورد هذا في الكتب القديمة، لكن 
ال�شيء الذي لا ي�صدق ماذا ورد عنه في 
الحديثة  الأبحاث  �إن  الحديثة.  الكتب 
للقلب  منع�ش  الزنجبيل  �أن  �إلى  ت�شير 
القلب،  ع�ضلة  لتقل�ص  مقوٍّ  والتنف�س، 

مماثل تماماً للديكوك�سين]20[.
للأوعية  مو�سع  والزنجبيل 
ال�صفيحات  تجمع  يمنع  وال�شرايين، 
في  يفيد  للدم،  مميع  هو  �إذاً  الدموية، 
والقلبية،  الدماغية  الجلطات  �أمرا�ض 
من  يخف�ض  الأطراف،  وخثرات 
خاف�ض  وهو  الدموي،  ال�ضغط  ارتفاع 
كلها  القلب  �أدوية  ك�أن  للكول�سترول، 
النبات  هذا  الزنجبيل،  في  جمعت 
في  ذكره  ورد  لماذا  التوابل،  نبتات  من 
علاقة  له  �أن  �شك  لا  الكريم؟  القر�آن 

بالإن�سان]21[.

6_ الكافور
كَ�أْ�سٍ  مِنْ  يَ�شْرَبُونَ  الأبْرَارَ  �إِنَّ   {
في  ما  علم  وقد   } كَافُورًا  مِزَاجُهَا  كَانَ 
الطيبة،  والرائحة  التبريد  من  الكافور 
اللذاذة في  �إلى ذلك من  مع ما ي�ضاف 

الجنة.
ي�صل  قد  كبيره  �أ�شجار  الكافور 
وتتميز  مترا.   50 من  �أكثر  ارتفاعها 
بكبر و�سمك جذوعها الذي ي�صل قطره 
معنقه  الأوراق  متر,   1 �إلى   0,5 من 
ال�شكل  بي�ضيوية  �أو  رمحيه  ب�سيطه 
�سميك,  جلدي  وقوامها  الحافه  مل�ساء 
�أ�صفر  ولونها  الحجم  �صغيرة  والازهار 
�أو رمادي وتوجد في مجموعات والثمار 
تعتبر  ال�شكل وحجمها �صغير.  كب�سولية 
من �أ�سرع الأ�شجار نمواً في العالم حيث 

يمكن �أن تنمو ل 10 امتار في العام.

ورد ذكر الكافور في القر�آن الكريم 
في معر�ض نعيم �أهل الجنة، قال تعالى: 
كَانَ  كَ�أْ�سٍ  مِنْ  يَ�شْرَبُونَ  الْ�أبَْرَارَ  }�إِنَّ 

مِزَاجُهَا كَافُورًا{ )الإن�سان، 5(.
�سالم  بن  جابر  �أ.د.  يقول 
الأوراق  من  وي�ستخرج  القحطاني: 
�أ�صفر  زيت  الطرية  الغ�صون  ور�ؤ�س 
 %1.5  -1 بن�سبة  ويوجد  �شفاف، 
 -70 بين  ما  ن�سبة  على  الزيت  ويحتوي 
وللكافور  الطبية.  ال�سنيول  مادة    %80
فت�ستخدم  كثيرة  طبية  ا�ستعمالات 
الربو،  لحالات  ك�سجائر  الكافور  �أوراق 
ومنقوع الكافور ي�ساعد على �إزالة ع�سر 
في�ستخدم  الكافور  زيت  �أما  اله�ضم. 
وهو مطهر مفيد في  المطهرة،  لخوا�صه 
حالات الزكام والأنفلونزا، كما ي�ستعمل 
لدهان �آلام الروماتيزم، ومن�شط للدورة 
الدموية، وكذلك �إذا و�ضع على الحروق 
التهابات  ويوقف  تقيحها  يمنع  ف�إنه 
�أنه يفيد في علاج  اللثة وقد ثبت �أخيراً 
لعلاج  ي�ستعمل  كما  التيفوئيد.  حالات 
ترهل اللثة. مع ملاحظة عدم ا�ستعمال 
�إلى  ي�ؤدي  ذلك  لأن  لمدة طويلة  الكافور 

ال�صداع]22[.

7_ زيت الزيتون
مَاوَاتِ  ُ نُورُ ال�سَّ قال الله تعالى }اَّهلل
وَالْ�أَرْ�ضِ مَثَلُ نُورِهِ كَمِ�شْكَاةٍ فِيهَا مِ�صْبَاحٌ 
هَا  كَ�أَنَّ جَاجَةُ  الزُّ زُجَاجَةٍ  ِيف  الْمِ�صْبَاحُ 
مُبَارَكَةٍ  �شَجَرَةٍ  مِنْ  يُوقَدُ  يٌّ  دُرِّ كَوْكَبٌ 
زَيْتُهَا  يَكَادُ  ةٍ  غَرْبِيَّ وَلَا  ةٍ  �شَرْقِيَّ لَا  زَيْتُونَةٍ 
نُورٍ  عَلَى  نُورٌ  نَارٌ  ْ�سَ�سْهُ  َمت  ْ َمل وَلَوْ  يءُ  يُ�ضِ
 ُ اَّهلل وَيَ�ضْرِبُ  يَ�شَاءُ  مَنْ  لِنُورِهِ   ُ اَّهلل يَهْدِي 
عَلِيمٌ{  �شَيْءٍ  بِكُلِّ   ُ وَاَّهلل ا�سِ  لِلنَّ الْ�أَمْثَالَ 
 ، )الزيتون  لفظ  ورد   )  35 )النور، 
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زيتونة ، زيتوناً( في القران الكريم )6( 
و141  )الأنعام/99  �سور  في  مرات، 
وعب�س/29  والنور/35  والنحل/11 
والتين/1( ومرة �سابعة �ضمنيا في �سورة 
الم�ؤمنون في قوله تعالى }وَ�شَجَرَةً تَخْرُجُ 
بْغٍ  وَ�صِ هْنِ  بِالدُّ تَنْبُتُ  �سَيْنَاءَ  طُورِ  مِنْ 

لِلْ�آكِلِيَن{)الم�ؤمنون، 20(
الزيتون كما وردت في  ميزات زيت 

الآية:
وقودا  ليكون  تعالى  الله  اختاره   _1
بنوره  المثل  ي�ضرب  حيث  لم�صباح، 
ليقرب �إلى الأذهان حقيقة نور الله 
للإنتباه  لفت  ذلك  وفي  �سبحانه، 

�إلى ميزات الطاقة الموجودة فيه.
المنطقة  في  تنبيت  ال�شجرة  هذه   _2
ت�سمى  التي  الأر�ض،  من  المتو�سطة 
المتو�سط،  الأبي�ض  البحر  بحو�ض 
من  غيرها  في  زراعتها  ي�صلح  فلا 

الأماكن.
من  ي�ضيء  يكاد  ال�شجرة  زيت   _3
ال�صفاء والإنارة بحيث يكاد ي�ضيء 
�أ�صلًا،  نار  بنف�سه من غير م�سا�س 
�أو  طعام  و�صف  �أن  يحظ  لم  وربما 
�شراب في القر�آن الكريم كما و�صف 

زيت الزيتون.
وقيل  مباركة،  الزيتون  �شجرة   _4
تنبت  لأنها  بالبركة  و�صفت  �إنما 
تعالى  الله  بارك  التي  الأر�ض  في 
فيها  بارك  وقيل   ، للعالمين  فيها 
عليه  �إبراهيم  منهم  نبياً  �سبعين 
لفت  في  وزيادة  ال�سلام]23[ 
الإنتباه لها �أق�سم الله تعالى بها في 
)التين،  يْتُونِ{  وَالزَّ يِن  }وَالتِّ قوله 

)1
وقد �أخرج الترمذي وغيره عن �أبي 

�أ�سيد قول النبي �صلى الله عليه و�سلم: 
)كلوا الزيت وادهنوا به ف�إنه من �شجرة 

مباركة(]24[.
عائ�شة  عن  البيهقي  �أخرج  وقد 
ر�ضي الله تعالى عنها �أنها ذكر عندها 
لَّى  �صَ الِله  رَ�سُولُ  كَانَ  فقالت:  الزيت 
هَنَ  وَيُدَّ يُ�ؤْكَلَ  �أَنْ  يَ�أْمُرُ  وَ�سَلَّمَ  عَلَيْهِ   ُ اَّهلل
�شَجَرَةٍ  مِنْ  هُ  �إِنَّ  ( وَيَقُولُ:  بِهِ  طَ  وَيُتَ�سَعَّ

مُبَارَكَةٍ (]25[

8_ الحب والريحان
ذُو  }وَالْحَبُّ  تعالى  الله  قال 

يْحَانُ{ )الرحمن،12( الْعَ�صْفِ وَالرَّ
الحب يفهم منه الحبوب ب�أ�شكالها 
وال�شعير  كالقمح  المختلفة،  و�أنواعها 
)الحبة  القزحة  والعد�س  وال�شوفان 
والحبوب  ذلك.  غير  �إلى  ال�سوداء( 
الأهم  الغذاء  تمثل  المختلفة  ب�أنواعها 
طويلة  لفترات  يخزن  حيث  للإن�سان 
في  وخ�صو�صا  عليه  الإعتماد  ويمكن 
�أن  الدرا�سات  ت�شير  الع�صيبة.  الأوقات 
تناول الحبوب ب�شكل كامل )�أو ما يطلق 
عليه الحبوب الكاملة(]26[ له فوائد 

�صحية جمة، كما يلي]27[:
بالألياف  الغنية  الحبوب  تناول   _
من  كجزء  الخال�صة(  )الحبوب 
مخاطر  من  يقلل  الغذائي  النظام 

�أمرا�ض القلب التاجية.
الغنية  الحبوب  تناول  ي�ساعد   _
الأمعاء  بالألياف على تح�سين حركة 

وتجنب الإ�صابة بالإم�ساك.
_ ي�ساعد تناول 180 غرام يومياً من 
الحبوب الخال�صة على الحفاظ على 

الوزن المثالي.
_ �أكدت الدرا�سات �أن تناول الحبوب 

قبل  الفولي  بالحام�ض  المدعمة 
الجنين  يحمي  الحمل  فترة  و�أثناء 
�أثناء  الع�صبية  القناة  ت�شوهات  من 

مراحل نمو الجنين داخل رحم الأم.
الحبوب  في  المتوفرة  الألياف  تمنع   _
الأوعية  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  من 
الدموية و�ضغط الدم المرتفع ومر�ض 

ال�سكري.
فيه  اختلف  فقد  الريحان  و�أما 
المف�سرون على خم�سة �أوجه: �أحدها: �أنه 
الرزق , قاله مجاهد , و�سعيد بن جبير 
, وال�سدي , والعرب تقول: خرجنا نطلب 
�سبحانك  ويقال   , رزقه  �أي  الله  ريحان 
بن  النمر  وقال   , رزقك  �أي  وريحانك 
 … وريحانه  الإله  )�سلام  تولب: 

ورخيته و�سماء درر(
الثاني: �أن الريحان الزرع الأخ�ضر 

الذي لم ي�سنبل، قاله ابن عبا�س.
ي�شم،  الذي  الريحان  �أنه  الثالث: 

قاله الح�سن، وال�ضحاك، وابن زيد.
قاله  الم�أكول،  الحب  هو  الرابع: 

الكلبي]28[.
المتبادر  لأنه  الثالث،  القول  و�أرجح 
بمعنى  يكون  �أن  يمكن  لا  ولأنه  للذهن، 
�أن  و�أ�ستبعد  قبله،  مذكور  لأنه  الحب 
يكون بمعنى الرزق لأن ال�سياق لا ي�سعف 
عبا�س  ابن  عن  روي  ما  �أما  بذلك. 
لم  الذي  الأخ�ضر  الزرع  الريحان  �أن 
بقراءة  للريحان  تف�سير  فهو  ي�سنبل، 
�أكثر  الرفع  وقراءة  الرفع،  لا  الك�سر 

�شهرة لذلك ن�أخذ بها هنا.
الوكيل:  الرحمن  عبد  د.  يقول 
عندما يذكر ا�سم نبات في كتاب الله فلا 
بد من التوقف �أمامه والت�أمل في محاولة 
ومعارف  و�أ�سرار  معلومات  عن  للبحث 
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قد تكت�شف. لقد هالني الكم الهائل من 
بالمراجع  نتائجها  ن�شرت  التي  الأبحاث 
ب�شبكة  محدده  مواقع  وعلى  العلمية 
الريحان  بنبات  والخا�صة  الإنترنت 
يعرفه  عنه  فالقليل  ذلك  من  وبالرغم 
العالم.  من  المنطقة  هذه  في  البع�ض 
الآثار  �إلى  الرحمن  عبد  د.  وي�شير 
العلاجية لهذا النبات ح�سب ا�صدارات 
ت�أثير  له  حيث   ، عالمية  �أبحاث  مراكز 
كبير في حماية المادة النووية للخلية من 
كما  الحر،  والأك�سجين  الإ�شعاع  ت�أثير 

يعمل على مقاومة ال�سموم الفطرية
والعديد  والالتهابات  والميكروبات 

من �أنواع البكتيريا ال�ضارة.
القلب  �أمرا�ض  على  ت�أثيره  وله 
عن�صر  على  الريحان  ف�إحتواء 
حماية  على  �أي�ضاً  ي�ساعد  الماغن�سيوم 
القلب من الأزمات حيث يحث الع�ضلات 
والأوعية الدموية على الإرتخاء وتح�سن 
عدم  خطورة  وتقليل  الدم  �إندفاع 
تقل�صات  �أو  القلب  �إيقاع  فى  الإنتظام 

الع�ضلات والأوعية الدموية]29[ .

9_ التين
يْتُونِ{  يِن وَالزَّ قال الله تعالى: }وَالتِّ
)التين، 1( لقد �أق�سم الله تعالى بفاكهة 
التين، وق�سم الله تعالى لهو دليل حقيقي 
هامة  و�إ�شارة  الفاكهة  هذه  �أهمية  على 
�إلى �أن لها فوائد ومنافع جمة. وما يلفت 

النظر في هذه الآية �أمران:
ثم  بالتين  �أق�سم  تعالى  الله  �أنّ  الأول: 
ي�سلط  وهذا  الزيتون،  عليه  عطف 
العظيمة  الفائدة  على  ال�ضوء 

لاجتماعهما.
بالتين  تعالى  �أق�سم الله  �أن  بعد  الثاني: 

وهو  عليه  المق�سم  ذكر  والزيتون 
�أَحْ�سَنِ  ِيف  الْ�إِنْ�سَانَ  خَلَقْنَا  }لَقَدْ 
ذلك  وفي    )4 )التين،  تَقْوِيٍم{ 
بين  علاقة  ثمة  هناك  �أنّ  �إ�شارة 
المثلى  وال�صحة  والزيتون  التين 
ت�أكيده  ننتظر  ما  هذا  للإن�سان.  

مخبريا من قبل المتخ�ص�صين.

10_ النخيل )التمر(
كَيْفَ  تَرَ   ْ }�أََمل تعالى  الله  قال 
كَ�شَجَرَةٍ  بَةً  طَيِّ كَلِمَةً  مَثًَال   ُ اَّهلل رَبَ  �ضَ
مَاءِ{  ال�سَّ وَفَرْعُهَا ِيف  ثَابِتٌ  �أَ�صْلُهَا  بَةٍ  طَيِّ
كلمة  ذكرت  وقد  )ابراهيم،24( 
ونكرة  معرفة  والنخيل  والنخل  النخلة 
ذكرها،  تكرار  �صدفة  ولي�س  مرة.   16
هذه  لدرا�سة  لنا  توجيه  ذلك  في  بل 
الغذائية  القيمة  والتعرف على  ال�شجرة 

والعلاجية لثمرها.
تبين  كثيرة  �أحاديث  وردت  وقد 

بركة النخيل وثمره
 ُ اَّهلل يَ  رَ�ضِ عُمَرَ  بْنِ   ِ اَّهلل عَبْدِ  عَنْ    -
لَّى  بِيِّ �صَ عَنْهُمَا قَالَ بَيْنَا نَحْنُ عِنْدَ النَّ
ارِ  ُ عَلَيْهِ وَ�سَلَّمَ جُلُو�سٌ �إِذَا �أُتِيَ بِجُمَّ اَّهلل
عَلَيْهِ   ُ اَّهلل لَّى  �صَ بِيُّ  النَّ فَقَالَ  نَخْلَةٍ 
كَةِ  َ بَرَكَتُهُ كََرب َا  َمل جَرِ  مِنْ ال�شَّ �إِنَّ  وَ�سَلَّمَ 
خْلَةَ  النَّ يَعْنِي  هُ  �أَنَّ فَظَنَنْتُ  الْمُ�سْلِمِ 
رَ�سُولَ  يَا  خْلَةُ  النَّ هِيَ  �أَقُولَ  �أنَْ  فَ�أَرَدْتُ 
عَ�شَرَةٍ  عَا�شِرُ  �أَنَا  فَ�إِذَا  الْتَفَتُّ  ثُمَّ   ِ اَّهلل
لَّى  بِيُّ �صَ �أَنَا �أَحْدَثُهُمْ فَ�سَكَتُّ فَقَالَ النَّ

خْلَةُ(]30[ ُ عَلَيْهِ وَ�سَلَّمَ هِيَ النَّ اَّهلل
قَالَ  قَالَ  �أَبِيهِ  عَنْ  بْنُ �سَعْدٍ  -  عن عَامِرُ 
مَنْ  وَ�سَلَّمَ  عَلَيْهِ   ُ اَّهلل لَّى  �صَ  ِ اَّهلل رَ�سُولُ 
 ْ َمل عَجْوَةً  رَاتٍ  َ َمت �سَبْعَ  يَوْمٍ  كُلَّ  حَ  بَّ تَ�صَ
وَلَا �سِحْرٌ( الْيَوْمِ �سُمٌّ  ذَلِكَ  هُ ِيف  رَّ يَ�ضُ

]31[

قالت  عنها  الله  ر�ضي   ، عائ�شة  -  عن 
و�سلم  عليه  الله  �صلى  النبي  )كان   :
ي�سمي التمر واللبن الأطيبان(]32[

فوائد التمر :]33[
لأنه  للنحافة  ي�ؤدي  عليه  الاعتماد 

فقير بالمواد الدهنية
لاحتوائه  الدم  لفقر  علاجاً  يعتبر 

على ن�سبة عالية من الحديد
يعطي مناعة �ضد مر�ض ال�سرطان 

لاحتوائه على الماغن�سيوم
منقوع البلح مدر للبول وذلك بفعل 

ال�سكاكر الموجودة فيه
والأ�سنان  للعظام  مقوي  يعتبر 
الف�سفور  معدن  على  لاحتوائه  والجن�س 

والكال�سيوم
يقوي الب�صر ويحفظ رطوبة العين 
يكافح  وهو  �أ  فيتامين  على  لاحتوائه 

مر�ض الع�شى الليلي
يقوي الأع�صاب ال�سمعية فهو مفيد 

لكبار ال�سن
له ت�أثير مهدئ للأع�صاب لاحتوائه 
المقوي  ب1  وفيتامين  �أ  فيتامين  على 

للأع�صاب
الغدة  ن�شاط  من  يحد  والتمر 
الف�سفور  على  يحتوي  �أنه  كما  الدرقية 
في  الع�صبية  للخلايا  غذاءً  يعتبر  الذي 

الدماغ
الكبد  لأمرا�ض  علاجاَ  التمر  يعد 
واليرقان وت�شقق ال�شفاه وجفاف الجلد 
فيتامين  على  لاحتوائه  الأظافر  وتك�سر 

ب.
�أمرا�ض  علاج  في  التمر  ي�ستخدم 
على  لاحتوائه  والأمعاء  والمعدة  المثانة 
وهذه  والنيا�سين  ب2  ب1،  فيتامين 
ال�ضعف  من  الأمعاء  وتحفظ  ترطب 
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والالتهابات.
يعتبر التمر مليناً معالجاً للإم�ساك 
ت�ساعد  �سليلوزية  �ألياف  على  لاحتوائه 
على حركة الأمعاء الا�ستدارية الطبيعية 
تخر�ش  الملينة  العقاقير  �أن  حين  في 
المبطن  المخاطي  الغ�شاء  وتحطم 
الا�صطناعية  الحركة  ب�سبب  للأمعاء 
تبقى  العقاقير  ا�ستعمال  عند  �أنه  كما 
الغليظة  الأمعاء  الأغذية مدة طويلة في 

مما ي�سبب التهاب القولون.
المعدة  حمو�ضة  يعادل  التمر 
ك�أملاح  القلوية  بالأملاح  غني  لأنه 

الكال�سيوم والبوتا�سيوم.
تعدل  القلوية  الأملاح  وجود 
تناول  من  الناتجة  الدم  حمو�ضة 
ت�سبب  وهذه  والأرز  كالخبز  الن�شويات 
كح�صى  الوراثية  الأمرا�ض  من  كثير 

المرارة والكلى وارتفاع �ضغط الدم.
للأم  جداً  مفيد  التمر  ويعتبر 
منبه  فهو  النفا�س  فترة  في  ور�ضيعها 
انقبا�ضاته  فترة  وزيادة  الرحم  لحركة 
لبن  لتكوين  مهم  وهو  الولادة  بعد 
ينق�صها  ما  الأم  وتعوي�ض  الر�ضاعة 
على  لاحتوائه  وذلك  الولادة  ب�سبب 
وفيتامين  والكال�سيوم  عن�صري الحديد 
الر�ضيع  الطفل  لنمو  هامة  وهذه  �أ 

وتكوين الدم ونخاع العظام.

11_ الرمان
الكريم  القر�آن  في  الرمان  ذكر 
ثلاث مرات: في الآية التالية ي�أمرنا الله 
تعالى بالنظر �إليه، ولا يفهم من النظر 
للتفكر  بل  للإ�ستمتاع  النظر  مجرد 
منه  يفهم  كما  الخالق،  �صنعة  باتقان 
البحث والتحري عنه وعن فوائده. قال 

مَاءِ مَاءً  تعالى }وَهُوَ الَّذِي �أَنْزَلَ مِنَ ال�سَّ
خْرَجْنَا  فَ�أَ �شَيْءٍ  كُلِّ  نَبَاتَ  بِهِ  فَ�أَخْرَجْنَا 
اكِبًا وَمِنَ  َ ا مَُرت رًا نُخْرِجُ مِنْهُ حَبًّ مِنْهُ خَ�ضِ
اتٍ  وَجَنَّ دَانِيَةٌ  قِنْوَانٌ  طَلْعِهَا  مِنْ  خْلِ  النَّ
مُ�شْتَبِهًا  انَ  مَّ وَالرُّ يْتُونَ  وَالزَّ �أَعْنَابٍ  مِنْ 
وَغَيْرَ مُتَ�شَابِهٍ انْظُرُوا �إَِىل ثَمَرِهِ �إِذَا �أَثْمَرَ 
وَيَنْعِهِ �إِنَّ ِيف ذَلِكُمْ لَآيَاتٍ لِقَوْمٍ يُ�ؤْمِنُونَ{ 

)الأنعام، 99(
تعالى  ي�أمرنا الله  التالية  الآية  وفي 
بقوله  معه  ذكر  وما  الرمان  من  بالأكل 
مَعْرُو�شَاتٍ  اتٍ  جَنَّ �أَنْ�شَ�أَ  الَّذِي  }وَهُوَ 
ْتَلِفًا  رْعَ ُخم خْلَ وَالزَّ وَغَيْرَ مَعْرُو�شَاتٍ وَالنَّ
وَغَيْرَ  مُتَ�شَابِهًا  انَ  مَّ وَالرُّ يْتُونَ  وَالزَّ �أُكُلُهُ 
وَ�آتُوا  �أَثْمَرَ  �إِذَا  ثَمَرِهِ  مِنْ  كُلُوا  مُتَ�شَابِهٍ 
هُ لَا يُحِبُّ  ادِهِ وَلَا تُ�سْرِفُوا �إِنَّ هُ يَوْمَ حَ�صَ حَقَّ

الْمُ�سْرِفِيَن{ )الأنعام،141(
�سورة  من   141 و   99 الآيتين  في 
والرمان معطوفا  الزيتون،  ذكر  الأنعام 
عليه. كما ذكر الحب والنخل متاعطفين 
بين  علاقة  هناك  تكون  ربما   . كذلك 
بالجمع  يكمن  بحيث  الأ�صناف  هذه 
غذائية  كانت  �سواء  معينة  فوائد  بينها 

�أو علاجية.
وفي الآية التالية يذكر الرمان على 
�أنه من ثمار الجنة }فِيهِمَا فَاكِهَةٌ وَنَخْلٌ 

انٌ{ )الرحمن، 68( وَرُمَّ
فوائد الرمان:

�أنه  عنه  الله  ر�ضي  علي  عن  يروى 
كان يقول : )يا �أيها النا�س كلوا الرمان 
المعدة(  دباغ]34[  ف�إنه   ، ب�شحمه 

]35[
ت�شير الدرا�سات �أن الرمان غني في 
عنا�صره الغذائية وخا�صة بالفيتامينات 
وله خوا�ص وقائية وعلاجية عظيمة فهو 
ويفيد  للحرارة  للآلام ومخف�ض  م�سكن 

في حالات العط�ش ال�شديد �أثناء الطق�س 
الحار .

بمجموعة  غني  الرّمّان  �شراب 
الم�ضادة  القوية  المواد  من  كبيرة 
والتانين  الفينولية  كالمركبات  للأك�سدة 
و�آنثو�سيانينن التي تعيق عمليات ت�أك�سد 
الكثافة  قليلة  ال�شحمية  البروتينات 
والم�سببة  ال�سيىء  للكولي�سترول  الحاملة 

لت�صلب ال�شرايين.
�أجريت  طبية  بحوث  �أفادت  وقد 
م�ؤخرا �أن ع�صير الرمان مفيد و�صحي 
�أن  البحوث  وك�شفت  الإن�سان.  لقلب 
يوميا  الرمان  ع�صير  من  كوب  تناول 
يمكن �أن يعيق �أو حتى يمنع عوامل ت�ؤدي 

�إلى نوبات قلبية.
والرمان  ع�صير  �أن  باحثون  ويرى 
الأورام  بع�ض  علاج  في  يفيد  ربما 
البحث  قيد  زال  ما  وهذا  ال�سرطانية، 

والتجارب]36[.

12_ لحم البحر
وَطَعَامُهُ  الْبَحْرِ  يْدُ  �صَ لَكُمْ  }�أُحِلَّ 
 )96 )المائدة،  ارَةِ{  يَّ وَلِل�سَّ لَكُمْ  مَتَاعًا 
مِنْهُ  لِتَ�أْكُلُوا  الْبَحْرَ  رَ  �سَخَّ الَّذِي  }وَهُوَ 
حِلْيَةً  مِنْهُ  وَتَ�سْتَخْرِجُوا  ا  طَرِيًّ ْمًا  َحل
فِيهِ  مَوَاخِرَ  الْفُلْكَ  وَتَرَى  تَلْبَ�سُونَهَا 
تَ�شْكُرُونَ{  وَلَعَلَّكُمْ  فَ�ضْلِهِ  مِنْ  وَلِتَبْتَغُوا 
بيان لحل  الأولى  الآية  )النحل،14( في 
تمتيعاً  �أُحلَّ  وقد  وطعامه،  البحر  �صيد 
لَكُمْ(  )مَتاعاً  قوله  لأن  للإن�سان، 
�أحل  يعنى  بالطعام،  له مخت�ص  مفعول 
منكم  للمقيمين  تمتيعاً  طعامه  لكم 
يتزوّدونه  ول�سيارتكم  طريا،  ي�أكلونه 
ال�سلام  عليه  مو�سى  تزوّد  كما  قديداً، 
عليهما  الخ�ضر  �إلى  م�سيره  في  الحوت 
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بالمتعة دليل  ال�سلام]37[. وفي و�صفه 
لا  �إذ  والعلاجية  الغذائية  �أهميته  على 
ي�شعر بالمتعة هزيل �أو مري�ض، والآية 14 
من �سورة النحل ت�ؤكد ذلك حيث امتدح 
الله تعالى لحم البحر بو�صفه بالطري، 
لفت  ذلك  وفي  وم�ضغه،  تناوله  ل�سهولة 

للأنظار �إليه والتحري�ض على تناوله.
�إلى  الحديثة  الدرا�سات  ت�شير 
المعتدل  التناول  من  الكبيرة  الفائدة 
جيد  الأ�سبوع  في  مرة  فتناوله  لل�سمك، 
ال�شيخوخة.  ت�أثير  من  ويبطئ  للدماغ، 
ت�ساعد  بال�سمك  الغنية  الحمية  �أن  كما 
ك�شفت  كما  ن�شطا.  المخ  �إبقاء  على 
الذين  الأ�شخا�ص  �أن  الدرا�سات  بع�ض 
لديهم  انخف�ضت  ال�سمك،  يتناولون 
خرف  بمر�ض  الإ�صابة  مخاطر 
عن  ف�ضلا  )الزهايمر(  �أو  ال�شيخوخة 

الإ�صابة بال�سكتة الدماغية]38[.

13_ لحم طير
�أهل  طعام  وا�صفا  تعالى  الله  قال 
يَ�شْتَهُونَ{  ا  َّ ِمم طَيْرٍ  ْمِ  }وََحل الجنة 

)الواقعة، 21(
نفو�سهم  تميل  مما  طَيْرٍ  ْمِ  وََحل �أي 
�إليه وترغب فيه ، وقد ذكر بعد الفاكهة 
للإ�شارة  اللحم  على  الفاكهة  وتقديم 
الجنة_  �أ�صحاب  _�أي  �أنهم  �إلى 
كما  اللحم  تقديم  تقت�ضي  بحالة  لي�سوا 
�أ�شد  اللحم  �إلى  حاجته  ف�إن  الجائع  في 
بحالة  هم  بل  الفاكهة  �إلى  حاجته  من 
كما  واختيارها  الفاكهة  تقديم  تقت�ضي 
�أميل  الفاكهة  �إلى  ف�إنه  ال�شبعان  في 
الجنة  في  الحال  هذا  اللحم،  �إلى  منه 
الفاكهة  الدنيا فتقديم  �أما في  ونعيمها. 
في الأكل وهو طباً م�ستح�سن لأنها �ألطف 

�إلى  احتياجاً  و�أقل  انحداراً  و�أ�سرع 
الفاكهة  ولأن  لله�ضم،  المعدة  في  المكث 
يدفعها  واللحم  للأكل  ال�شهوة  تحرك 

غالباً]39[ .
فوائد لحوم الطيور:

�شعبان:]40[  �صلاح  د.  يقول 
لحوم  وجودة  النوعية  الخ�صائ�ص 
بعمر  �أ�سا�سية  ب�صفة  تت�أثر  الدواجن 
ن�شاط  ودرجة  الذبح  عند  الطائر 
الطائر �أثناء فترة التربية بالإ�ضافة �إلى 
عوامل �أخرى مثل نوع و�سلالة الطائر ) 
المراعي  وتوفر  النمو(  بطيء  �أو  �سريع 
الخ�ضراء ونوعية الأع�شاب بها. ويتوقع 
�أن تحتوي لحوم الطيور على ن�سب �أعلى 
ل�صحة  المفيدة  الدهنية  الأحما�ض  من 
الإن�سان المعروفة )بالأوميغا 3( التي لها 

فوائد جمة على �صحة الإن�سان منها:
في  للدهن  الكلية  الكمية  من  تقلل 
�ضغط  خف�ض  �إلى  ت�ؤدي  وبذلك  الدم 

الدم.
القلب  �أمرا�ض  خطر  من  تقلل 
ب�أمرا�ض  المتعلق  المفاجئ  والموت 

ال�شرايين التاجية.
الثلاثية  الدهون  من  تقلل 
ال�سكري  مر�ضى  في  )الترايجلي�سريد( 

النوع )2(.
وزيادة  الإلتهاب  حالات  في  تفيد 

مناعة ج�سم الإن�سان.
خطر  من  يقلل   )ALA( حام�ض 

الأزمات القلبية.

14_ الموز
�أهل  نعيم  وا�صفا  تعالى  الله  قال 
ودٍ{ )الواقعة،29( الجنة }وَطَلْحٍ مَنْ�ضُ

ْرٍ  لْحُ الْمَوْزُ الْوَاحِدَةُ طَلْحَةٌ مِثْلُ َمت الطَّ

اهِ الْوَاحِدَةُ  لْحُ مِنْ �شَجَرِ الْعِ�ضَ ْرَةٍ وَالطَّ وََمت
كجَنَاةِ  جَناتُها  حِجَازِيّة،  طَلْحَةٌ]41[. 
ومَنابِتُهَا  �أَحْجَنُ،  �شَوْكٌ  وَلها  مُرَةِ.  ال�سَّ
اهِ �شَوْكاً  بُطُونُ الأَوْدِيَةِ، وَهِي �أَعْظَمُ العِ�ضَ
وَقَالَ  مْغاً.  �صَ و�أَجْوَدُهَا  عُوداً  و�أَ�صْلَبُهَا 
�أُمِّ  �شَجَرُ  لْحُ:  الطَّ اللَّيْث:  قَالَ  الأَزهري: 

غَيْلَانَ.
لْح: لُغَة ِيف  )و( ِيف )الْمُحكم( : الطَّ
كّيت ِيف  ال�سِّ ابْن  بِالْعيِن، ذكره  لْع(  )الطَّ
وَقَوله   . حاح(  )ال�صّ ِيف  وَهُوَ  الإبِدال، 
)الْوَاقِعَة:  ودٍ{  ن�ضُ مَّ }وَطَلْحٍ   : تَعَاَىل
ب�أَنه  ر  فُ�سِّ )و(  لْع،  الطَّ ب�أَنه  ر  فُ�سِّ  )29
ِيف  مَعْرُوف  غير  وهذا  قَالَ:   . )الَموْز( 
�إِ�سحاقَ  �أَبو  قَالَ  )التّهذِيب(  وَِيف  اللّغة. 
ودٍ{ : جَاءَ  ن�ضُ : }وَطَلْحٍ مَّ ِيف قَوْله تَعَاَىل
�أَن  وجازَ  الَموزِ،  �شجَرُ  �أَنه  التَّفْ�سِير  ِيف 
لَهُ  لأَنّ  غَيْلَانَ،  �أُمِّ  �شَجَرُ  بِهِ  عُنِيَ  يكونَ 
بِهِ،  فخُوطِبوا  ا،  الرائِحَةِ جدًّ نَوْراً طيِّب 
فَ�ضْلَه  �أَن  �إِلّا  مثلَه  يُحبُّون  ا  َ ِمب ووُعِدُوا 
ِيف  مَا  �سائرِ  كفَ�ضْلِ  نّيا  الدُّ ِيف  مَا  على 

نْيا]42[. ة على �سائرِ مَا ِيف الدُّ نَّ الجَّ
هو  قالوا  المف�سرين  جمهور  لكن 
بع�]ض43[  على  بع�ضه  المتراكم  الموز 
الطلح  و�صف  تف�سيرهم  ي�سعف  وربما   .
�إذ لا يوجد ثمر تنطبق عليه  بالمن�ضود، 

هذه ال�صفة كما هو حال الموز.
الموز  وفوائد  ا�ستعمالات 

الطبية]44[ :
منه  �أكثر  غذائية  مادة  الموز  يعتبر   -

مادة �شفائية للعدوى
- يعتبر الموز علاجاً طارداً للديدان

- مادة م�ضادة لل�سعة الثعبان
- يعالج نوبات النقر�س

- يكافح الإ�سهال
- يمنع ت�صلب ال�شرايين
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ب�سبب  الدماغ ووظائفه  ين�شط حركة   -
وهو  فيه  الذي  الفو�سفور  وفرة 

�ضروري للذاكرة والحفظ
- ملين للطبيعة

والرمل  الح�صى  ويفتت  البول  يدر   -
وين�شط الكلى ويزيد حيويتها

- مفيد لزيادة تعداد النطف المنوية
الق�صية  والتهابات  ال�سعال  يعالج   -

الهوائية
- ينعم الب�شرة ويزيل الكلف والأ�صباغ

كل �شيء بمقدار
ْمِلُ  ُ يَعْلَمُ مَا َحت قال الله تعالى }اَّهلل
تَزْدَادُ  وَمَا  الْ�أرَْحَامُ  تَغِي�ضُ  وَمَا  �أنُْثَى  كُلُّ 

قْدَارٍ{)الرعد،8 ( ِ وَكُلُّ �شَيْءٍ عِنْدَهُ ِمب
عند  الأ�شياء  من  �شيء  كل  �أن  �أي 
ينق�ص  ولا  يجاوزه  لا  بقدر  تعالى  الله 
ا كُلَّ �شَىْء خلقناه  عنه كقوله تعالى : }�إِنَّ
بِقَدَر{ )القمر : 49( ف�إن كل حادث من 
الأعرا�ض والجواهر له في كل مرتبة من 
معين  وقت  ومباديها  التكوين  مراتب 
وحال مخ�صو�ص لا يكاد يجاوزه]45[.

ف�إن  بمقدار  �شيء  كل  �أن  وبما 
الطعام وال�شراب يجب �أن يكون بكميات 
المخت�صين  �إر�شادات  ح�سب  محددة 
والأطباء، فلا ينبغي لل�شخ�ص �أن يزيد 
الكمية المحددة ولا ينق�ص، وتناول  عن 
طعام معين �أو �شراب ب�إفراط ف�إنّه كفيل 
ب�أن يحوله من �شفاء �إلى داء. ولا نن�سى 
�أن النبي �صلى الله عليه و�سلم كان ينهى 
عن الإفراط في الطعام وال�شراب ب�شكل 
عام.  فعن المقدام بن معد يكرب قال: 
و�سلم:  عليه  الله  �صلى  الله  ر�سول  قال 
بطنه  من  �شرّا  وعاء  �آدمي  ملأ  )ما 
�صلبه  يقمن  لقيمات  �آدم  ابن  بح�سب 
فثلث لطعامه  ف�إن كان لا محالة فاعلا 

وثلث ل�شرابه وثلث لنف�سه(]46[ .

تعليم اللغة العربية »لغة 
الأبرار للعالم« 

تعليم اللغة العربية له مفهوم متعدد 
الأبعاد، بمثل ما تعددت تعريفاته. ولعل 

�أكثر التعريفات �شيوعاً هو ما يلي : 
مبتكر  مدخل   ، للعالم  اللغة  تعليم   .1
و�أ�ساليب  طرق  بعدة  اللغة  لتعليم 
من  عنا�صره،  كافة  ت�ستند  علمية 
تدري�س،  وطريقة  ومحتوى  �أهداف 
�إلى الأ�سبـاب التي دفعت الدار�سين 
�أجل  ومن  اللغة  لأجل  اللغة  لتعلم 

اللغة ذاتها . 
2. يميّز الخ�صائ�ص الرئي�سة �أو المطلقة 
اللغة  بنّاء لبرنامج تعليم  لتخطيط 

للعالم : 
حاجات  ليواجه  �أُعدّ  برنامج  �أنه  �أ( 
�أنحاء  جميع  في  للمتعلم  محددة 

العالم؛ 
يتعلق من حيث محتواه )�سواء  �أنه  ب( 
بمجالات  العناوين(  �أو  المو�ضوعات 

عمل معينة �أو مهن �أو�أن�شطة » 
على  اللغة  اختيار  في  يركز  �أنه  ج( 
حيث  من  �سواء  ال�سابقة،  الأن�شطة 
والمفردات،  ال�صرف  و  النحو، 
المعاني  و  الخطاب،  �أ�ساليب  و 
�إ�ضافة  وغيرها،  اللغوية  والدلالات 
�أ�ساليب تحليل الخطاب  �إلى توظيف 

وتن�صي�ص الخطاب وال�سياق ؛ 
العام  البرنامج  عن  يختلف  �أنه  د( 
لتعليم اللغة للناطقين بها كلغة ثانية. 
�أو   ، الفرعية  الخ�صائ�ص  و�أمــا 
المتغيرات بخ�صو�ص برنامج تعليم اللغة 

للعالم ، فهي : 

مهارات  لتعليم  البرنامج  يتحدد  قد  �أ( 
�أو  )كالقراءة  معين  مجال  في  معينة 

البحثة مثلًا(. 
الخ�ضوع  دون  تدري�سه  يتم  قد  ب( 

لمنهجيات محددة �سلفاً . 

�أ( الخ�صائ�ص الرئي�سة لبرنامج 
تعليم اللغة العربية »لغة الأبرار 

للعالم« : 
معينة  حاجات  لمواجهة  ي�صمم   .1

للمتعلم. 
2. يوظف المنهجيات والأن�شطة المنا�سبة 

للمجال الذي يخدمه. 
فروعها  بكامل  اللغويات  على  يركز   .3
و  كالنحو،  العلمية  ومجالاتها 
�أ�ساليب  و  والمفردات،  ال�صرف 
والدلالات  المعاني  و  الخطاب، 
�إلى  �إ�ضافة  وغيرها،  اللغوية 
الخطاب  تحليل  �أ�ساليب  توظيف 
وال�سياق  الخطاب  وتن�صي�ص 
الخطاب  و�أ�ساليب  والمهارات 

المنا�سبة لهذه الأن�شطة. 

ب( الخ�صائ�ص الفرعية للبرنامج 
 :

عدة  �أو  بمجال  البرنامج  يتعلق  قد   .1
مجالات معينة. 

المواقف  بع�ض  في  ت�ستخدم  قد   .2
عن  مختلفة  منهجيات  التدري�سية 
البرامج  في  ت�ستخدم  التي  تلك 
العربية  اللغة  لتعليم  العامة 

للناطقين بها كلغة ثانية. 
للمتعلمين  غالباً  البرنامج  ي�صمم   .3
وم�ؤ�س�سات  بمعاهد  �سواء  الكبار 
العمل  مواقف  �أو  الكبار  تعليم 
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ي�صمم  فقد  ذلك  ومع  المهنية. 
البرنامج لطلاب المرحلة الجامعية 

والثانوية. 
4. ي�صمم البرنامج ب�شكل عام لطلاب 
ذلك  المتقدم.  �أو  المتو�سط  الم�ستوى 
تفتر�ض  البرامج  هذه  معظم  �أن 
عند  �أ�سا�سية  لغوية  خلفية  توفر 
الطالب، و�إن كان يمكن ا�ستخدامه 

مع المبتدئين �أي�ضاً. 

تعليم اللغة العربية للعالم 
لأغرا�ض �أكاديمية 

بع�ض  عند  �أي�ضاً  الأمور  تختلط 
في  العربية  اللغة  بتعليم  الم�شتغلين 
تدري�س  يعتبر  فبع�ضهم  الجامعات. 
العلمية  الأق�سام  لطلاب  العربية  اللغة 
اللغة  تعليم  قبيل  من  التربية  بكليات 
لم�ساعدة  �أي  ؛  �أكاديمية  لأغرا�ض 
في  الجامعية  الدرا�سة  على  الطلاب 
هذه التخ�ص�صات. والواقع �أن الأدبيات 
وهنا  الأمرين.  بين  تفرق  التربوية 
لأغرا�ض  بالتعليم  المق�صود  نو�ضح 
�أكاديمية، يق�صد بتعليم اللغة العربية �أو 
الإنجليزية �أو اللغات الأخرى يتعلمونها 
ذلك   ، �أكاديمية  ولأغرا�ض  ثانية  كلغة 
النوع من التعليم الذي نق�صده المرتبط 
فالطـــلاب  فقط،  الدرا�سة  ب�أغرا�ض 
الذين لا ينطقون العربية �أو الإنجليزية 
�إلى  يحتاجون  الأم(  لغتهم  )لي�ست 

الم�ساعدة في �أمرين هما : 
مقرراتهم  بها  يدر�سون  التي  اللغة   .1

التخ�ص�صية. 
)الم�ستويات  الدرا�سة  مهــارات   .2
اكت�سابها  ينبغي  التي  التهيدية( 
مطالب  ي�ؤدوا  حتى  واجتيازها 

والنقطة  الأكاديمية.  الدرا�سة 
كانت  �إذا  ما  هي  هنا  الفا�صلة 
�أو  العربية  هي  العامة  التعليم  لغة 

الإنجليزية �أم لغة الطالب الأم. 

الحاجات لتعلم اللغة العربية 
»لغة الأبرار«

�شعور   :  Need بالحاجة   يق�صد 
الإن�سان  يدفع   Tension بالتوتر  داخلي 
على  هذا  ي�صدق  منه،  للتخل�ص 
كما  والثانوية،  الأ�سا�سية   الحاجات 
للحاجات  المختلفة  الأنواع  على  ي�صدق 
�أو  اجتماعية  �أو  كانت  نف�سية  الثانوية، 
عن  والحديث  �إلخ.  لغوية..  �أو   تعليمية 
معر�ض  في  ونحن  الدار�س،  حاجات 
الكلام عن تعليم اللغة العربية للعالم ، 
يعني الحديث عن البواعث والدوافع �أو 
العوامل التى تولد عند الدار�س �إح�سا�ساً 

داخلياً ورغبة  في تعلم لغة معينة. 
 Language- التعلُّمي  المدخل  وفي 
�سبق  كما  الحاجات،  تلعب   Centered
القول، الدور الأ�سا�سي في تحديد طبيعة 
منهج تعليم اللغة العربية للعالم �أجمع، 
�أول خطوة في  �إن  ت�شكيل ملامحه.  وفي 
�أي م�شروع لتدري�س اللغة العربية ينبغي 
يعك�س  مقرر  ت�صميم  على  تعتمد  �أن 
العلمية  اللغوية  والمطالب  الحاجات 
�إلى  يقودنا  ذلك  �إغفال  و�إن  للمتعلم. 
في  اللغة  تدري�س  في  نواجهها  م�شكلة 
الف�صول، حيث لا وجود لما يريد المتعلم 

�أن يتعلمه من اللغة. 
لي�شمل  يت�سع  و�أن مفهوم الحاجات 

ثلاثة مفاهيم �أ�سا�س هي : 
ويق�صد  الأ�سا�سيات،  �أو  ال�ضرورات   .1
والعالم  الجمهور  مطالب  بها 

�أي  اللغة.  تعليم  من  الم�ستهدف 
لكي  الدار�س  يعرفه  �أن  ينبغي  ما 
مطالب  وفعالية  بكفاءة  يواجه 

الأداء اللغوي في مواقف معينة. 
2. �أوجه العجز �أو التخلف ، ويق�صد بها 
الدار�س  يلزم  الم�سافة بين ما  مدى 
�أن يعرفه �أو يجيده من اللغة، وبين 
يُلزم  مما  بالفعل،  لديه  يتوفر  ما 
الدار�س  لدى  ما  على  الوقوف 
واتجاهات  ومعارف  معلومات  من 
الم�ستهدفة  اللغة  في  ومهارات 
ما  بدقة  نحدد  حتى  )العربية( 

ينق�صه. 
يرى  ما  بها  ويق�صد   ، الرغبات   .3
ومطلوب،  مهم  �أنه  نف�سه  الدار�س 
�سواء  الخا�صة،  رغباته  عن  ف�ضلًا 
التي  اللغوية  المهارات  حيث  من 
المفاهيم  حيث  من  �أو  �إتقانها،  يود 

الثقافية التي يودّ الإلمام بها. 
فقد يكون هناك ت�صادم بين تحديد 
ال�ضرورات  �أو  للمتطلبات  الخبراء 
ورغبات الدار�سين �أنف�سهم ؛ فلا معنى 
ي�شعرون  بعيداً عما  للحديث عن حاجة 

به. 
الحاجات  تقدير  لم�صطلح  ون�شير 
تحليل  �أي�ضاً  )وي�سمى  عام  ب�شكل 
يتم  التي  الأن�شطة  �إلى  الحاجات( 
القيام بها في جمع المعلومات التي يمكن 
�أن تكون �أ�سا�ساً لبناء المنهج الذي يلبي 
من  معينة  لمجموعة  التعلم  حاجات 
الطلاب وللمجتمع وللعالم. وتتعلق هذه 
الحاجات في برامج اللغة باللغة ذاتها. 

الحاجات،  هذه  �صياغة  ويمكن 
بمجرد تعريفها، على �شكل غايات عامة 
�أن  بالتالي  لها  يمكن  محددة  و�أهداف 
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التعليمية  المواد  لإعداد  �أ�سا�ساً  تكون 
التربوية  والأن�شطة  والاختبارات 

وا�ستراتيجيات التقويم.
و�أما الحاجات اللغوية، فهي تقدير 
اللغة  الكبار  لتعلم  بالن�سبة  الحاجات 
هو  ثانية  كلغة  الإنجليزية  �أو  العربية 
�أداة تحدد على وجه الدقة، ومن خلال 

منظور المتعلم نف�سه كما يلي : 
التي  العربية  اللغة  �أنواع(  )�أو  نوع   .1

يعتقد المتعلم  �أنه يعرفها. 
2. نوع اللغة القومية عنده. 

)الوعي  التنور  مهارات  م�ستوى   .3
اللغوي( الذي يعتقد �أنه لديه. 

الذي  التعلمي  �أو  الثقافي  ال�سياق   .4
يحيط بالمتعلم ويعمل فيه. 

ي�شعر  �أن يعرفه وما  المتعلم  5. ما يريد 
في  وظائفه  لي�ؤدي  لتعلمه  بالحاجة 

هذا ال�سياق. 
يتعلمه )�أو يجنيه( من  �أن  يتوقع  6. ما 

البرنامج التعليمي. 
7. ما قد يحتاج فيه �إلى تقديمه باللغة 
القومية �أو الا�ستعانة فيه بمترجم. 

الحاجات  لتقدير  الكبير  والتركيز 
وقدراته  المتعلم  �إنجازات  على  هو 
على  التركيز  من  �أكثر  الإنجاز،  على 
ال�سلبيات و�أوجه الق�صور. �إنه ي�ستهدف 
�أن  المتعلم  م�ساعدة  الأول  المقام  في 
يوظف بكفاءة ما لديه من �إمكانات وما 

يمكن �أن يقوم  به من �أداءات. 

م�ؤ�س�سات ومعاهد تعلم اللغة 
العربية »لغة الأبرار« في 

العالم الإ�سلامي
الإ�شارة  تجدر  ف�إنه  بالمنا�سبة، 
الدول  تبذلها  التي  الجهود  �إلى  هنا 

العربيّة والإ�سلاميّة في مجال تعليم لغة 
�أن�شئت  فلقد  للعالم،  الأبراروتدري�سها 
العليا  والمعاهد  المراكز  من  العديد 
الإ�سلامي  العالم  بلدان  من  كثير  في 
بغيرها  للناطقين  الأبرار   لغة  لتدري�س 
الم�ؤهلين  المدر�سين  ولتخريج  اللغات  من 
للقيام بهذه المهمة، ون�شير هنا في �إ�شارة 

عجلي �إلى �أهم هذه المراكز والمعاهد. 

المعاهد الر�سمية في العالم 
العربي

بجامعة  العربية  اللغة  معهد   -1
الدبلوم  يمنح  بالريا�ض  �سعود  الملك 
العربية  اللغة  تعليم  طرائق  في  العالي 

للناطقين بغيرها.
بجامعة  العربية  اللغة  معهد   -2
الخريج  يمنح  المكرمة  مكة  القرى  �أم 
الدبلوم العام في التربية وطرق تدري�س 
من  بغيرها  للناطقين  العربية  اللغة 

اللغات.
لغير  العربية  اللغة  تعليم  3- معهد 
�سعود  بن  الإمام محمد  بجامعة  العرب 
العام  والدبلوم  الدبلوم  يمنح  بالريا�ض 
العربية  اللعة  تعليم  العالي في  والدبلوم 

للناطقين بغيرها.
بالقاهرة  الأمريكية  الجامعة   -4
الآدب  في  الماج�ستير  درجة  تمنح 
لغة  بو�صفها  العربية  اللغة  )تدري�س 

�أجنبية(.
التربية  وزارة  الوافدين  معهد   -5
الأورمان  )بمدر�سة  بالقاهرة  التعليم 
الثانوية( والإ�سكندارية: يقدم درا�سات 
اللغة  درا�سة  في  الراغبين  لت�أهيل  عامة 

العربية بالجامعات الم�صرية.
الخا�صة:  الدرا�سات  معهد   -6

الوافدين  الطلاب  وتهيئة  لإعداد 
للدرا�سة في الأزهر ال�شريف.

والبحوث  الدرا�سات  مركز   -7
جامعة  العلوم،  دار  بكلية  الإ�سلامية 
دورات  المركز  هذا  وينظم  القاهرة، 
العربية  اللغة  لغة  لتعليم  مكثفة 
وللراغبين  العالم  من  بغيرها  للناطقين 
الدزرات  هذه  وت�ضم  غيرهم،  من 
وفق  الدرا�سة  وت�سير  ثلاثة،  م�ستويات 
�إ�شراف  وتحت  منهجية  علمية  خطة 
وذوي  المجال  في  متخ�ص�صين  �أ�ساتذة 

خبراة جيدة. 
8- م�ؤ�س�سة فجر، وهي م�ؤ�س�سة خا�صة 
تقدم برامج اللغة العربية للراغبين 

من العالم.
اللغة  تعليم  وحدة  قطر،  جامعة   -9

العربية.
ال�سودان  الدولي  الخرطوم  معهد   -10
العام  الدبلوم  درجتي:  يمنح 
اللغة  تعليم  مجال  في  والماج�ستير 
ويهدف  بغيرها.  للناطقين  العربية 
�إلى �إعداد متخ�ص�صين في تدري�س 

اللغة العربية للناطقين بغيرها.

في العالم الإ�سلامي:
العالم  بلدان  معظم  في  يوجد 
معاهد  الغربي  والعالم  الإ�سلامي 
الدرا�سة  برامجها  تت�ضمن  وجامعات 
 ، ماليزيا  مثل:  وذلك   ، الأبرار  لغة 
جامعة  ت�شاد،   ، باك�ستان  �إندوني�سيا، 
الولايات  الملك في�صل، جامعة مني�سوتا 
المتحدة، ال�صين، اليبان، الهند، جنوب 

�أفريقيا... �إلخ.

مركز اللغات بجامعة العلوم 
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المجل�س الدولي للغة العربية

الإ�سلامية الماليزية وتجربة 
رائدة في تعليم اللغة العربية 

للناطقين بغيرها 
عن  هنا  نتحدث  ونحن  بنا  يجدر 
الناطقين  للعالم  الأبرار  لغة  تعليم 
بغيرها من لغات �أن نذكر بالخير تجربة 
العلوم  جامعة  بها  تقوم  وفريدة  رائدة 
مركز  في  متمثلة  الماليزية  الإ�سلامية 
والتنمية  الجامعي  والإعداد  اللغات 
الجامعي،  الإعداد  لمرحلة  العلمية 
بالجامعة  التمهيدي  المركز  وخا�صة 
والمنوط تدري�س اللغة العربية لغة الأبرار 
الجن�سيات  مختلف  من  الجامعة  لأبناء 
اللغة  تدري�س  العلمية،  م�ستوياتها  بكل 
الم�ستوى  من  بغيرها  للناطقين  العربية 
وح�سب  م  المتقدِّ الم�ستوى  �إلى  المبدئ 
العلمية، وت�ضم نخبة من  التخ�ص�صات 
لأداء  ا  وتربويًّ علميًّا  الم�ؤهلين  المدر�سين 
العلوم  جامعة  و�إن  هذا  المهمة،  هذه 
فل�سفة  على  قامت  هذه  الإ�سلامية 
تخريج  على  قادرة  تكون  �أن   « قوامها 
العلوم  دمجوا  الذين  الم�سلمين  الطلاب 
والدين في تعليمهم الثانوي مع تمكنهم 
الغد  علماء  لي�صبحوا  العربية  اللغة  في 
والمحامين  والممولين  الفكر،  وقادة 
والمهنيين  والباحثين  والمهند�سين 
وال�سنة،  القر�آن  تعاليم  مع  وم�ؤامتهم 
حيث يتم تكاملها ب�إدماج العلوم النقلية 
المعرفة  )الإن�سان(  العقلية  و  )ك�شف( 
�أن  وبما  الأكاديمية.  برامجها  في جميع 
�سبحانه  الله  من  �أمانة  والمعرفة  العلوم 
بها  يعمل  كي  الإن�سان  �إلى  عهد  وتعالى 
وفقاً لم�شيئته عز وجل، كما �أن الجامعة 
العبادة.  من  نوعاً  العلم  طلب  في  ترى 
�إ�سلامية  منارة  تعد  الجامعة  وهذه 

عظمى في جنوب �شرق �آ�سيا وخا�صة في 
قلب هذه المنطقة �أرخبيل الملايو« وعلى 
الإ�سلامي  النمر  ماليزيا  دولة  �أر�ض 
ذلك  وفي  زاهر،  بم�ستقبل  الواعد 
وف�ضله  الله  »بعون  قائلة:  الكاتبة  ت�ؤكّد 
الإ�سلامية  العلوم  جامعة  �أ�صبحت 
الفتيّة  ن��شأتها  الرغم من  الماليزية على 
فهي  2000م  عام  في  �إن�شائها  وحداثة 
واحدة من الجامعات الواعدة المرموقة 
الجامعي  للتعليم  العالمية  للمعايير  وفقاً 
لي�س في ماليزيا ذات الطبيعة الخ�ضراء 
حثيثة  خطوات  يخطو  الذي  والبلد   ،
م العلمي والتكنولوجي  على طريق التقدُّ
المحلي  ال�صعيد  على  و�إنما  فح�سب، 

والعالمي«.
وبعونه  الله،  »وبحمد  ت�ضيفُ:  ثم 
المرحلة  هذه  في  الجامعة  �أ�صبحت 
والتفوق  ة،  للأخوَّ عالمياً  علميا  مركزاً 
تحقيقاً   - ت�ضم  فهي  الإ�سلاميين 
النبيلة  الإ�سلامية  الإن�سانية  لر�سالتها 
ينتمون  تدري�س  هيئة  و�أع�ضاء  طلبة 
مختلف  من  الجن�سيات  مختلف  �إلى 
�أقطار العالم الإ�سلامي، والعربي و�أبناء 
الوطن المحليين ، و�أن الأمل ليحدوني في 
رواداً  الجامعة  هذه  خريجو  ي�صبح  �أن 
قوامهم  في  م�ستندين  مبجلين  �أبراراً 
العلمي والأخلاقي والإن�ساني �إلى القر�آن 
على  قادرين  المطهرة  وال�سنة  الكريم 
�شتى  في  اليومي  نظامهم  في  تطبيقها 
التفوق  م�ضمار  وفي  العلمية،  الميادين 
بتحقيق  والتزاماً  للعلم  طلباً  الم�ستمر 
الإ�سلامية  للأمة  �أف�ضل  م�ستقبل 
المنثور في  الدر  انظر  والإن�سانية جمعاء 
الله  عبد  �أبو  والإمام  بالم�أثور،  التف�سير 
القرطبي  الأن�صاري  �أحمد  بن  محمد 

لأحكام  الجامع  القرطبي  تف�سير   ،
ال�سنة  من  ت�ضمن  لما  والمبين  القر�آن، 
و�أحكام الفرقان ، تف�سير �سورة الإن�سان 
من�صور  �أبو  وانظر   .14 الجزء   ،  )2(
العربية،  و�سرّ  اللغة  فقه  الثعالبي، 
الحقيقة  وفي  هذا  �ص18-2،  المقدمة، 
الماليزية  الإ�سلامية  العلوم  جامعة  �أن 
�إ�سلامية علمية  ثقافية  تعد قلعة فكرية 
ح�صين  لح�صن  و�أنها  الملايا،  عالم  في 
وثابتاً في مواجهة  يقف �صامداً منفرداً 
�ضرب  ي�ستهدف  الذي  الفكري  الغزو 
والعربية  العلمية  الإ�سلامية  الثقافة 
هذا  الملايا  وعالم  المنطقة،  هذه  في 
مجموعة  �أ�صالة  به  يراد  »م�صطلح 
الملايا  �أرخبيل  منها  يت�ألف  التي  الجزر 
- �إندوني�سيا الواقعة جنوبي �شرق �آ�سيا، 
بالإ�سلام،  �سكانها  غالبية  يدين  والتي 
اثني م�شترك يعرف  �أ�صل  �إلى  وينتمون 
بالملايو - البولينيزي -ولهم لغة واحدة 
محمد  د.  الملايوية«  اللغة  هي  م�شتركة 
كمال ح�سن، »الإ�سلام في عالم الملايو«، 
فتاح،  الحميد  عبد  عرفان  د.  ترجمة 
العدد  الأولى،  ال�سنة  التجديد  مجلة 
الجامعة  �إ�صدار  1997م،  يناير  الأول، 

الإ�سلامية العالمية بماليزيا ،�ص41.
لها  �صخر  �شركة  �أن  الحقيقة  في 
�أنتجت  حيث  المجال  هذا  في  رائد  دور 
برنامجا لتعليم العربية بالكمبيوتر عن 
البرنامج  وهذا  الإنترنيت  �شبكة  طريق 
هذا  يزرر  �أن  راغب  لأي  ويمكن  مجانا 
 ،»learn Arabic« بعنوان  وهو  الموقع 
http:// هو:  الإنترنت  على  وموقعه 

.www.sakhrMedia.com

مقترحات البحث وتو�صياته
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1- يجب علينا الاعتداد والاعتزاز بلغة 
وجعلها  الأبرار  لغة  الكريم  القر�آن 
لغة �أولى للعالم والخروج من القول 
لغة  �أو  ثانية  لغة  بو�صفها  بتعليمها 
الت�سمية  بهذه  فالقول  »�أجنبية« 
كلية  �إهمالها  �إلى  بالطالب  ي�ؤدى 
فت�ضيع  منها  تعلمه  ما  ون�سيان 

�شخ�صية الم�سلم.
ومناهج  برامج  لإعداد  الدعوة   -2
الع�صر  لروح  منا�سبة  ع�صرية 
الأبرار  لغة  تعليم  في  الحا�ضر 
لتكون   ، العلمية  بالعلوم  المدمجة 
التي  والمجتمعات  للبيئات  منا�سبة 
الثقافة  ينا�سب  فما  فيها  تدر�س 
الثقافة  ينا�سب  لا  الآ�سيوية 
الأمريكية  �أو  الإفريقية  �أو  العربية 
ثقافة  مراعاة  فتجب   ، الأوربية  �أو 
�أبناء ال�شعوب عند �إعداد مثل هذه 
برامج  على  الإبقاء  وعدم  البرامج 

بذاتها مدة طويلة بدون تطوير.
»لغة  العربية  اللغة  مجامع  دعوة   -3
العربية  البلاد  في  الأبرار« 
اللغة  تدري�س  بمجال  للاهتمام 
ثانية  كلغة  بها  للناطقين  العربية 
مو�سوعة  و�إعداد  اللغات  من 
ذلك  المجال،  هذا  في  متكاملة 
المجامع  اهتمامات  تركيز  بجانب 
التراث  ون�شر  تحقيق  عمليات  على 
القديم والان�شغال بم�سائل التعريب 
�إلى  النظر  من  لابُدّ  بل  وغيرها، 
ومتطلبات  الع�صرية  الم�ستجدات 
للعالم الراغبين في تعلُّم لغة الأبرار 
، فهم في م�سي�س الحاجة �إلى هذا 

العمل الم�ؤ�س�سي المو�سوعي.
المعلومات  �شبكة  ا�ستغلال   -4

برامج  ن�شر  في  )الإنترنت(* 
وتحقيق  للعالم،  الأبرار  لغة  تعليم 
المعاهد  بين  والتعاون  التوا�صل 
التي  والم�ؤ�س�سات  ولمراكز  والمجامع 
تحقيقاً  الحيوي  المجال  بهذا  تعنى 

ل�سرعة وتطور الأداء.
والهيئات  الم�ؤ�س�سات  جميع  دعوة   -5
اللغة  تدري�س  مجال  في  العاملة 
بها  للناطقين  الأبرار   لغة  العربية 
ومعاهد  اللغات  من  ثانية  كلغة 
لهذه  المدر�سين  �إعداد  تخريج 
المهمة الى التعاون وتبادل الخبرات 
خطة  ر�سم  وكذلك  والزيارات، 
القيام  جوهرها  عامة  و�سيا�سة 
على خدمة مجال تعليم لغة الأبرار 
ت�ساعد  �أن  الخطة  هذه  ��شأن  من   ،
على زيادة حجم انت�شار لغة الأبرار  

وتزايد الإقبال عليها.

الخاتمة 
اللغة  �أن  ذكره  تقدم  مما  تبين  قد 
خ�صو�صيات  لها  الأبرار«  »لغة  العربية 
تمييزها وتنفرد بها دون اللغات الأخرى 
�أبدًا  اثنان  عليه  لايختلف  �أمر  وهذا 
ف�إن  ذلك  في  �شك  �أدنى  هناك  ولي�س 
منا  تتطلب  الراهن  الع�صر  ظروف 
المعا�صرة  الح�ضارية  بالأبعاد  التذكير 
في  الح�ضارية  الحياتية  وال�ضرورات 
�أجل  ومن  للعالم،  الأبرار  لغة  تعليم 
الدرا�سة  هذه  جاءت  تقدم  ما  بيان 
وا�ضحة  ر�ؤية  و�إعطاء  لإبراز  �ساعية 
الح�ضارية  الأبعاد  هذه  �إظهار  تحاول 
الح�ضارية  الحياتية  وال�ضرورات 
م�ؤهلة  الأبرار   لغة  �أن  على  والت�أكيد 
الفكري  الغزو  وجه  في  للوقوف 

الأمة  �ضرب  ي�ستهدف  الذي  والثقافي 
لي�س  و�أنه  لغتها،  بتطويق  الإ�سلامية 
الم�سلم  تقود  دواع  �أو  �ضرورات  هناك 
الأولى  لغته  عن  والتخلي  الابتعاد  �إلى 
لغة الإ�سلام ، لغة الإيمان ، مهما كانت 
الظروف، وكانت الفكرة الأ�سا�سية لهذا 
البحث تطمح ب�أن ت�سهم بهذا العمل في 

تجلية �أمرين مهمين:
�أولهما: 

الح�ضارية  الأبعاد  على  الت�أكيد 
وال�ضرورات الحياتية الح�ضارية المهمة 
الأبرار  لغة  تعليم  بم�س�ألة  ترتبط  التي 
لارتباطها  الراهن  الوقت  في  للعالم 
لظهور  نظراً  والعقيدة  بالدين  الوثيق 
اللغة  من  النيل  تحاول  م�ضادة  دعوات 

والدين.
ثانيهما:

الحا�ضر  الموقف  حقيقة  �إظهار   
الم�س�ألة  هذه  تجعل  التي  المبررات  وذكر 
ال�ساعة، ع�سى  ق�ضية كبرى من ق�ضايا 
�أن �أكون بهذا الإظهار والتذكير م�شاركةً 
في خدمة ق�ضايا لغة الأبرار  بهذه الر�ؤية 
الجديدة التي �أطمح �أَنْ يتحققَ �صداها.

المبالغة  من  فلي�س  ذلك  على  وبناء 
في �شيء �أن ن�ؤكد �أن هناك من الدواعي 
التي  ا  �أي�ضً ال�ضرورات  ومن  الكثير 
تعليم  علميات  في  التو�سع  نحو  تقودنا 
لغة الأبرار  للعالم و�أن هذه ال�ضرورات 
في  و�آخذة  ومعتبرة  حا�ضرة  والدواعي 

النمو والن�شاط المتزايد.
الجهود  �أن  في  لا�شك  ف�إنه  وبعد، 
الأبرار  لغة  تعلم  مجال  في  المبذولة 
�إلّا  هي  ما  المبين  الإ�سلامي  والل�سان 
الديني  واجبنا  علينا  كبير يمليه  واجب 
ونفع  العليا  الله  كلمة  و�إعلاء  لتحقيق 
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�أن  اعتبارنا  ن�ضع في  ب�أن  العباد، وذلك 
وواجب  فر�ض  الف�صحى  عن  الدفاع 
للدين  المعادية  ال�سيا�سات  حتماً في ظل 
الإ�سلامي اليوم فالأعداء يترب�صون بنا 
الدوائر، وعلنيا �أن نكون في خط الدفاع 
الأول عن الإ�سلام وهو ن�شر العربية بين 
و�إظهارها  كله  الإ�سلامي  العالم  ربوع 
متحدثيها،  بين  بها  اللائق  الظهور 
وهي حينئذٍ بهذا الظهور تت�ألق وتح�سن 
بقيمتها  في�شعرون  الآخرين  �أعين  في 
تكون  و�ألا  المعبرة،  الأدائية  الفعلية 
الدر�س  و�ساحات  قاعات  في  منح�صرة 
ومنابر الم�ساجد فقط، بل لتكون �أ�سلوب 
لغة  ولتكن  جامعة،  ولغة  فعال  م�شاركة 
الحوار اليومي بين للعالم والتي تجمعهم 
وت�ضامّ  اتحادي  �شعور  في  وقالباً  قلباً 

�أخوي ووثاق قوي ورباط متين ال�سند.
العاملين  �إلى  ن�صيحتنا  ولتكن 
للناطقين  الأبرار  لغة  تدري�س  بمجال 
بها كلغة ثانية للعالم �أن يحملوها ق�ضية 
عقيدة ودين �سمحة في حملها ي�سيرة في 
تعليمها حتى لا نجد بعد ذلك من يدر�س 
لغة الأبرار بعيداً عن روحها غير متذوق 
ونحواً  �صرفاً  لقواعدها  متقناً  لجمالها 
ال�سياقي  التعبيري  معناها  في  مخطئاً 

والدلالي فيكون تعبيره خط�أ �ساذجاً.
تكون  �أن  الختام  في  ن�أمل  كما 
تعلم  الذي  الطالب  بين  �صلة  هناك 
الإ�سلامية  العلوم   جامعة  في  العربية 
الحياة،  مجال  �إلى  وتخرّج  الماليزية 
فيكون مرتبطًا بها ارتباطًا دائمًا وذلك 
وانخراطه  الجامعة  من  تخرجه  بعد 
تح�سين  �أجل  من  الحياة،  مجالات  في 
الأداء  مهارات  وتنمية  اللغوي  م�ستواه 
على  ي�ساعده  مما  ال�سليم  اللغوي 

والتفاهم  الوعي  وتحقيق  التوا�صل 
التام بينه وبين مجتمه، كما �أن تح�سين 
حوله  لما  �إدراكا  يزيده  اللغوي  م�ستواه 
ويمده بخلفية ثقافية تعينه على التفاعل 
بالتراث  �صلته  وتعميق  عملية  في مجال 
عليه  تبخل  و�ألّا  الخالد،  الإ�سلامي 
ذلك،  بمثل  فيها  تخرّج  التي  الجامعة 
حتى نراهم قد �أتقنوا و�أحبوا عن �صدق 
ل�سان  المبين  العربي  الل�سان  الأبرار  لغة 
فيذهب  الزبد  ﴿ف�أما  العظيم  الإ�سلام 
في  فيمكث  النا�س  ينفع  ما  و�أما  جفاء 

الأر�﴾ض )الرعد : 17(.
�إن وعد الله حق وما وعد به لابد �أن 
يكون يقول الله تعالى: ﴿�إنا نحن نزلنا 
الذكر و�إنا له لحافظون﴾ )الحجر : 9( 
فهذا وعد من الله تبارك وتعالى: ﴿ومن 
�أ�صدق من الله قيلًا﴾ )الن�ساء: 122(، 
ولكن  وعده  الله  يخلف  لا  الله  ﴿وعد 

�أكثر النا�س لا يعلمون﴾ )الروم : 6(.
رب  لله  الحمد  �أن  دعوانا  و�آخر 

العالمين.

الهوام�ش
للماوردي،  والعيون  النكت  تف�سير   ]1[

94/3
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http://www.islamset.com/
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http://www.islamset.com/

arabic/asc/index.html
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الحديث،   رقم  البخاري،  �صحيح   ]16[

5252
�ست    ا�سلام  عمارة،   محمد  �أ.د   ]17[
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ال�صحيحين  على  الم�ستدرك   ]19[
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لم   «  : تعالى  الله  رحمه  الحاكم 
�إلى هنا  �أول هذا الكتاب  �أخرج من 
القر�شي  جدعان  بن  زيد  بن  لعلي 
ولم  واحدا  حرفا  تعالى  الله  رحمه 
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�أكل ر�سول الله �صلى الله  �أحفظ في 
عليه و�سلم الزنجبيل �سواه فخرجته

]20[ الا�سم العلمي لدواء تقوية القلب
]21[ مو�سوعة النابل�سي، ندوة علمية

http://www.nabulsi.com/blue/
1=id&6289=ar/art.php?art

ss&187=ssid&186=sid&82
188=sid

http://   22[ �شبكة الدفاع عن ال�سنة[
www.dd-sunnah.net/forum/

126629=showthread.php?t

]23[ الألو�سي، 441/13
رقم  الترمذي،1775  �سنن   ]24[
)هذا  عي�سى  �أبو  قال  الحديث، 
�إنما  الوجه  هذا  من  غريب  حديث 
عبد  عن  �سفيان  حديث  من  نعرفه 
ماجة  ابن  وراه  عي�سى(.   بن  الله 
المعنى  بنف�س  هريرة  و�أبي  عمر  عن 
 ،3311  ،3310 الحديث،   رقم 
الكبرى،  ال�سنن  الن�سائي  ورواه 
الحكم  ورواه   6669 الحديث،   رقم 
   3504 الحديث،    رقم  و�صححه، 
الحديث،  رقم  الذهبي،  .تلخي�ص 

3504 – قال الذهبي: �صحيح
�أكل  باب  للبيهقي،  الإيمان  �شعب   ]25[

اللحم، رقم الحديث،  5540
الحبة  �أجزاء  كافة  على  تحتوي   ]26[
المغذِ  والن�سيج  والبذور  كالنخالة 
للنباتات مثل دقيق القمح الخال�ص، 
والأرز  الذرة،  ال�شوفان،  طحين 

البني.
http:// ال�صحي،  الإبداع  موقع   ]27[
www.healthymagination.
me/a r/a r t i c l e s/a r t i c l e .

179=php?id

]28[ تف�سير الماوردي 426/5
�أ�ستاذ  الوكيل،  الرحمن  عبد  د.   ]29[
الزاعة_  كلية  النبات في  �أمرا�ض 
http://osp. المن�صورة  جامعة 
mans.edu.eg/wakil/env/

health/basil.htm

الحديث،   رقم  البخاري،  �صحيح   ]30[
5024

الحديث،  رقم  البخاري،  �صحيح   ]31[
5025

ال�صحيحين  على  الم�ستدرك   ]32[
للحاكم، رقم الحديث، 7181 وقال 

هذا حديث �صحيح الإ�سناد
باب  التف�سير،  �أهل  ملتقى  �أر�شيف   ]33[
الوزن،  لإنقا�ص  ال�سليمة  الطريقة 

55/63
]34[ الدباغ : معالجة الجلد بمادةٍ ليَلِيَن 

ويزول ما به من رطوبة ونتن
رقم  للبيهقي،  الايمان  �شعب   ]35[

الحديث، 5701
http:// نت  ال�صحة  انظر   ]36[
  660/www.alseha.net/posts

.http://forum.stop55 و 
html.166137/com

]37[ انظر الك�شاف، تف�سير الآية 96 من 
�سورة المائدة

http://www. ،38[ �صحيفة الريا�ض[
/22/08/2007/alriyadh.com

html.article274247
]39[  انظر تف�سير الألو�سي على الآية 21 

من �سورة الواقعة
�أمرا�ض  �أ�ستاذ  �شعبان،  �صلاح  د.   ]40[
في  الزراعة  وزارة  في  الدواجن 

المملكة العربية ال�سعودية.
ht tp ://www .thepou l t ry .net/

P r o d u c t i o n _ P D F /
P r o d u c t i o n _ o f _

organic_poultry.pdf
]41[ الم�صباح المنير، مادة ط ل ح

]42[ تاج العرو�س، مادة طلح
]43[ تف�سير ال�سمرقندي،240/4

http://www. كوم   دوت  طبيب   ]44[
htm.1348-tbeeb.net/a

�سورة  للآية 8 من  الألو�سي  تف�سير   ]45[
القمر.

كتاب:  في  الترمذي  رواه   )1(  ]46[
كراهية  في  جاء  ما  باب:  الزهد، 
ابن  ورواه   .  )2380( الأكل  كثرة 
باب:  الأطعمة،  كتاب:  في  ماجه 
ال�شبع  وكراهة  الأكل  في  الاقت�صاد 
في  حبان  ابن  ورواه   .  )3349(

�صحيحه.

م�صادر ومراجع البحث
الم�صدر :

القر�آن الكريـم.
الأحاديث النبوية

�أمهات كتب التفا�سير العربية

الـمـراجع :
 . . 1994م  �أحمد  �إبراهيم   ، م�سلم   -1
الجديد في �أ�ساليب التدري�س ، حل 
الم�شكلات ، تنمية الابداع ، ت�سريع 
دار   : عمّان     . العلمي  التفكير 

الب�شير للن�شر والتوزيع . ط1 .
1986م   . محمد  �إبراهيم   ، عطا   -2
 . العربية  اللغة  تدري�س  طرق   .
العربية  النه�ضة  مكتبة   : القاهرة 

. ط1.
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والدين  العربية  اللغة  تعليم  في 
الإ�سلامي . القاهرة : دار المعارف 

. ط1 .
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العلوم  في  البحث  �إلى  المدخل   .
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